
Памятка для родителей по формированию информационной безопасности детей в 

сети Интернет  

Каждый взрослый человек является членом информационного сообщества. 

Родители же в первую очередь несут ответственность за будущее своих детей. 

Поэтому необходимо выбрать такие меры, которые бы максимально обезопасили 

информационную среду для детей. Ниже приведено несколько рекомендаций, которые 

помогут обеспечить безопасность детей в интернете. 

Пункт 1: Как можно больше общайтесь со своим ребенком, чтобы избежать 

возникновения Интернет-зависимости. Приобщайте ребенка к культуре и спорту, 

чтобы он не стремился заполнить свободное время компьютерными играми.  

Запомните! Не существует детей, которых бы не интересовало ничего, кроме 

компьютера.  

Помните! «Ребенку для полного и гармоничного развития его личности необходимо 

расти в семейном окружении, в атмосфере счастья, любви и понимания». 

Пункт 2: Существуют определенные механизмы контроля пользования Интернетом, 

например: размещать компьютер в общих комнатах, или быть рядом, когда дети 

пользуются Интернетом; совместное с ребенком пользование Интернетом; 

устанавливать специальные системы фильтрации данных, самостоятельно 

закрывающие доступ к определенной информации. Критерии фильтрации задает 

взрослый, что позволяет устанавливать определенное расписание пользования 

интернетом. 

Пункт 3: Возможные Соцсети, в которых могут «сидеть» Ваши дети – это Вконтакте, 

Telegram, Instagram, TikTok, YouTube, Facebook. Также обратите внимание на ресурс 

«Мой Мир» на почтовом сайте Мail. Необходимо знать, какими чатами пользуются 

Ваши дети. Поощряйте использование модерируемых чатов и настаивайте, чтобы дети 

не общались в приватном режиме. 

При общении в Сети у ребенка завязываются виртуальные отношения с новыми 

«знакомыми» и «друзьями», которые кажутся безобидными, поскольку Интернет-друг 

является как бы «ненастоящим». Предупредите своего ребенка, что под именем 

«нового друга» может скрываться мошенник или извращенец. Виртуальное хамство и 

розыгрыши часто заканчиваются киберпреследованием и киберунижением, доставляя 

объекту травли множество страданий. Настаивайте на том, чтобы дети никогда не 

встречались лично с друзьями из сети Интернет. 

Пункт 4: Приучите детей не выдавать свою личную информацию средствами 

электронной почты, чатов, систем мгновенного обмена сообщениями, 

регистрационных форм, личных профилей и при регистрации на конкурсы в 

Интернете. Запомните принцип Интернет: «Все, что вы выложили, может быть 



использовано против вас».  Желательно оставлять только электронные способы связи. 

Например, специально выделенный для подобного общения е-mail. 

Пункт 5: Станьте «другом» Вашего ребенка в Соцсетях. Это Вам поможет 

контролировать виртуальные отношения ребенка с новыми «знакомыми» и 

«друзьями». Объясните ему, что Другом должен быть только тот, кто хорошо 

известен. 

Пункт 6: Контролируйте время, которое Ваш ребенок проводит в Интернете. 

Длительное времяпрепровождение в Сети может быть связано с «заигрываниями» со 

стороны педофилов, особенно в блогах, социальных сетях. 

Пункт 7: Несмотря на моральный аспект, периодически читайте электронную почту, 

переписки ребенка, если вы видите, что после прочтения почты Ваш ребенок 

расстроен, растерян, запуган. 

Пункт 8: Главное средство защиты от мошенника, педофила – ребенок должен твердо 

усвоить, что виртуальные знакомые должны оставаться виртуальными. То есть – 

никаких встреч в реальном мире с теми друзьями, которых он обрел в Интернете. По 

крайней мере, без родительского присмотра. 

Пункт 9: Средство защиты от хамства и оскорблений в Сети – игнорирование 

пользователя - ни в коем случае не поддаваться на провокации. Объясните ребенку, 

как пользоваться настройками приватности; как блокировать нежелательного «гостя»: 

добавить пользователя в «черный список», пожаловаться модератору сайта. 

Пункт 10: Приучите Вашего ребенка сообщать вам о любых угрозах или тревогах, 

связанных с Интернетом. Напомните детям, что они в безопасности, если сами 

рассказали вам, о своих угрозах или тревогах. Похвалите их и посоветуйте подойти 

еще раз в подобных случаях. 

Пункт 11: Просматривайте историю посещений интернет-ресурсов на смартфоне, 

планшете, компьютере, чтобы знать какие сайты посещал ребенок. 

ВАЖНО! Необходимо выстраивать общение со своими детьми так, чтобы они могли в 

любой момент к вам обратиться. Что бы ребенку ни писали в соцсети, он должен 

знать, что у него есть человек, способный его защитить. Тот, кто обладает 

авторитетом. Это может быть как один из родителей, так и старший брат, сестра или 

учителя. Психологически комфортная атмосфера в семье должна быть всегда, это 

вопрос доверия между ребенком и родителем, чтобы в случае опасной ситуации они 

могли рассказать все друг другу. 


