
Перечень психодиагностических методик  

педагога-психолога Каменевой Е.А. 

Методики диагностики суицидальных наклонностей 

1. Опросник суицидального риска (модификация Т.Н. Разуваевой) 

2. Тест «Ваши суицидальные наклонности» (З. Королева) 

3. Опросник «Одиночество» С.Г. Корчагина 

4. Модификация опросника Г. Айзенка «Самооценка психических 

состояний личности» для подросткового возраста 

5. Шкала безнадежности (Hopelessness Scale, Beck et al. 1974) 
 

Познавательное развитие, развитие основных психических функций 

 

1. Тест «Прогрессивные матрицы Равена» (6 - 60 лет) 

2. Тест интеллекта Векслера WISG адаптация Ю. А. Панасюка (6 - 60 лет) 

3. Школьный тест умственного развития (ШТУР) М. К. Акимова, Е. М. 

Борисова, В. Т. Козлова, Г.П. Логинова и др. (13-16 лет) 

4. Тест «Нарисуй человека» Ф. Гудинаф (младшие подростки) 

5. Методика «10 слов» (А.Р. Лурия) ( с 7 лет) 

6. Таблицы Шульте ( с 7 лет) 

 

Особенности личностного развития 

 

1. Многофакторный личностный опросник Р. Кеттелла (С 8 лет) 

2. Тест школьной тревожности Филлипса (7-14 лет) 

3. Шкала явной тревожности для детей (CMAS) адаптация А. М. 

Прихожан (7-12 лет) 

4. Методика «Дом - Дерево - Человек» Дж. Бук (с 1 кл.) 

5. Методика диагностики эмоционального отношения к учению 

(модифиц. опросник Ч.Д.Спилбергера, выполненный А.Д. Андреевой) 

(10 -16 лет)  

6. Шкала социально-психологической адаптированности (СПА) К. 

Роджерс, Р. Даймондом, адапт. Т.В. Снегиревой (12 лет и старше) 

7. Диагностика состояния агрессии (опросник Басса-Дарки) (с 14 лет) 

8. Шкала «Я-концепции» Е. Пирс, Д.Харрис адаптация А.М. Прихожан 

(12-16 лет) 

9. Шкала личностной тревожности А.М. Прихожан (10-16 лет) 

10. Шкала самооценки ситуативной тревожности Спилбергер-Ханин (10-

16 лет) 

11. Диагностика предрасположенности личности к конфликтному 

поведению К. Томаса (в адаптации Н. В. Гришиной) (младшие и 

старшие подростки) 



12. Патохарактерологический диагностический опросник по А. Е. Личко 

(младшие и старшие подростки) 

13. Изучение акцентуаций характера (с 12 лет) 

14. «Уровень субъективного контроля» Д.Роттера (в адаптации Е.Ф. 

Бажина, С.А. Голынкиной, А.М. Эткинда) (младшие и старшие 

подростки) 

15. «Подростковый личностный опросник» (Junior EPQ) Г. Айзенк (7-15 

лет) 

16. Методика диагностики склонности к отклоняющемуся поведению 

 

17.  А.Н. Орел (старшие подростки) 

18. Модифицированная анкета мотивации «Анкета для определения 

школьной мотивации» Н.Г. Лускановой (Средний и старший школьный 

возраст) 

19. Графическая методика «Кактус». М.А. Панфилова ( с 3 лет) 

20. Уровень воспитанности учащихся Н.П. Капустиной (5-11 классы) 

 

Межличностные отношения 

 

1. Социометрия Дж. Морено (4 - 11 кл.) 

2. «Подростки о родителях» (модификация «ADOR» Шафера)  

3. Диагностика семейной адаптации и сплоченности (тест Д. Олсона, 

адапт. М. Перре) (с 12 лет) 

4. Тест интеллектуального потенциала (ТИП) (с 12 лет) 

5. Незаконченные предложения (диагностический комплекс проективного 

интервью В. Михала) (с 7 лет) 

6. Методика диагностики межличностных отношений Лири Т. 

(подростки) 

 

Профессиональная направленность 

 

1. Опросник профессиональных предпочтений Дж. Холланда (Голланда) 

2. «Карта интересов». А. Е. Голомшток, в модиф. О. Г. Филимоновой 

3. Дифференциально-диагностический опросник (ДДО). Е. А. Климов 

 

Эмоциональное отношение к учению 

 

1. «Методика изучения учебной мотивации» М.И. Лукьянова, Н.В. 

Калинина 

2. «Психологический климат в классе» Федоренко Л.Г. 

3. «Диагностика мотивации учения и эмоционального отношения к 

учению в средних и старших классах школы Спилберг-Андреева» 



4. «Самооценка психических состояний» Г. Айзенк 

5. «Изучение мотивов учебной деятельности студентов» 

модифицированная А.А. Реаном, В.А. Якуниным (для школьников) 

6. «Удовлетворенность учащихся школьной жизнью» А. А. Андреев (5-11 

классы) 

 

Готовность учащихся к сдаче ГИА  

 

1. Психологическая готовность выпускников к даче экзаменов М.Ю. 

Чибисовой 

2. Диагностики самооценки Ч.Д. Спилбергера, Л. Ханина (оценка 

ситуационной и личностной тревожности) 

 

Взрослые 

 

1. Опросник "Анализ семейных взаимоотношений" Э.Г. Эйдемиллер 

(Методика АСВ) 

2.  Тест "Семейная социограмма" Э.Г. Эйдемиллер 

3. Опросник родительского отношения (А.Я. Варга, В.В. Столин) 

4. Методика диагностики уровня эмоционального выгорания В.В. Бойко  

5. Опросник «Изучение особенностей восприятия учителем конфликта» 

6. Методика неоконченных предложений «Мой ребенок» 

7. Тест «Стратегия семейного воспитания» 

8. Опросник «Занимаюсь ли я воспитанием своего ребенка?» 

9. Опросник «Какие мы родители?» 

10. Опросник «Какой вы родитель» 

11. «Изучение удовлетворенности родителей работой образовательного 

учреждения» Е.Н. Степанова 

12. Методика изучения удовлетворенности педагогов жизнедеятельностью 

в образовательном учреждении Е.Н. Степанова 


