Ortuer o padote kiayda «IllogpocTox» B 2024-2025 yueOHOM roay

B 2024-2025 yuyeb6HoM roay B mikosne pabdortan kiny6 «Ilomapoctok». B ero
coctaB Bouuu 39 yenoBek — oOydarouruecss 7 «B», 8 «I'» kmaccoB. OcHOBHOM
HENbI0 KTy0a SBISJIOCH PElICHHEe OCHOBHBIX MPOOJIEM BO3pacTa Uil COXpaHEHUs
TICUXOJIOTUYECKOTO 37J0POBbS JACTEH, a TAK)KE Pa3BUTHE Y HUX KOMMYHUKATHBHOM,
MO3HABATENbHOM M JTMYHOCTHOM cep.

[lepen kKiyOOM CTOSIIM CIIETYIONINE 3aJaUH:

- CO3daHUC TIOJIOKUTCIIBHOTO IICHUXOJIOTMYCCKOTO MHUKPOKIMMATa H aKTUBHOM
BOCHI/ITBIBaIOH_Ieﬁ Cp€Aabl IIKOJIbHUKOB,

- MIOBBIIIEHUE CAMOCO3HAHHUS IIKOJIBHUKOB Yepe3 pazHooOpa3Hbie GOopMbl pabOThI;

- pa3BUTHE BHYTpPEHHEW CBOOOABI pPeOEHKA, CIOCOOHOCTH K OOBEKTHUBHOMN
CaMOOLICHKE U camopeain3aliy MOBeJICHHs, YyBCTBA COOCTBEHHOTO TOCTOMHCTBA,
CaMOyBa)KE€HUSI,

- ¢opMHpOBaHWE KOMMYHHMKATUBHBIX HABBIKOB: aKTHBHOI'O  CIIyIIaHUS,
BepOabHOTO M HeBepOadbHOE  OOIIEHUS, MEXKIUYHOCTHOTO  OOIICHUS,
KOHCTPYKTHBHOM KPHTHKH,

- (hpopmupoBaHME MO3UTUBHON MOPaILHON KOHIIETIIINH;
- (hopmupoBaHUe KU3HEYTBEPHKAAIOIINX LIEHHOCTEH.

PabGouas mporpamma Oblia paccuuTana Ha 36 4acoB, 3a roj MpoBeaeHO 36
sansaTuid. Ilporpamma kmyba cocrosuia u3 16 tem: «YenmoBek — YHHKaJIbHOE
TBOPEHHUE TPUPOABD», « — TOAPOCTOK. MOHM IICUXOJIOTUYECKUUA MOPTPETY,
«OcobeHHOCTH MOAPOCTKOBOTO BO3pactay, «O0pa3 Bamero «f». Ilyte k cebey,
«Yuutech BIacTBOBaTh co00# !», «IIpaBo Ha caMOCTOATENLHOCTEY, «MHUpP dMOIUH.
Hactpoenne Ha «otimmuno»!», «S, Tei, Mpeily, «lloroBopuMm 00 »>THKEY,
«BcTpeyarot o ogéxke, mpoBokarT 1Mo ymy!», «lllkona obmenus», «EcTh Takoe
noustue — JpyxOa», «JloOpora cmacér wmmp!», «lloBegeHme mOAPOCTKOB,
OCYXX/JIa€MO€ OKpYXKaloIUMU JI0JibMu», «Bommeonas crtpana — JloOoBb!»,
UTOTOBOE 3aHATHE «YTO Ja’m MHE Kypc?».

JlesaTenbHOCTD Ki1y0a onupaiach Ha CICAYIONINE MPUHIUIILI: JOOPOBOJIBHOE
ydacThe, KOH(MUICHIUAIbHOCTh, AKTHUBHOCTH, T'YMaHH3aIllUs, IICHXOJOTHYecKas
0€30I1aCHOCTb.

Ha 3ansatusx pebsATra aKkTUBHO BKIIOYAJIHCh, JUCKYTUPOBAIHU, OOCYKIaIu
KU3HEHHbIE CUTyaluu, paboTaly Kak B Tpylmax, Tak U HHIUBUAYyalbHO. B
TEUYCHHE TOJ[a 00YJAIONTUECS BBITTOJHIIN 6 CaMOCTOSATEIBHBIX PAOOT HA 3aHATHAX:
«UEJIOBEK - YHHUKAJIIBHOE TBOPEHUE MPUPOABD), «CAMOMO3HAHWE U CAaMOOLCHKa»,
«MO3UTHBHAS CAaMOOLICHKA, KAK YCIIOBUE YCHELIHOIO Pa3BUTHUS JIMYHOCTH», «HAII



TCMIICPAMCHT», <«HAIl XapaKTCp», «Boms kak CO3HATEIBLHOE PEryJInpoOBaHHC
YCJIIOBECKOM CBOCTO ITOBCACHUA U ACATCIBHOCTH».

Unensl wiyba IlogpocTok Ha MPOTSIKEHUH BCEro Yy4eOHOro Trojia aKTUBHO
MPUHUMAJIA y4yacThe€ B OOJBIIMHCTBE HTAlOB TOPOJCKONW BOCHHUTATEIbHOU
nporpammbl  «IlepcriekTuBay, AESATEIBHOCTh KOTOPOM ObLIa HaMpaBlieHHA Ha
COXpPAHEHHE U YKPETUIEHUE TICUXOJIOTUYECKOTO 3/I0POBBS MMOAPOCTKOB:

09.10.2024 r. yuactue BO 2 DJTame IporpaMMbl OH-JallH JIEKTOPUU:
«IlogpoctkoBast cpena» Ha TeMbl «CTpecc M TIOBBIIIEHHAs TPEBOKHOCTh —
BIMSIHUE HA OPraHu3M, Kak CIpaBUThCA», «Jlemnpeccus, cendxapm, TPeBOKHOCTD,
anaTus»;

06.11.2024 r. yyactue B 3 3Tame nporpammbl oH-NaiH jektopuu: «llogpocTkoBas
cpela» Ha TeMbl «YUuMCs OOIIaThbCA: KaK HaWTU OOUIUH SI3bIK C POJUTEISIMHU,
CBEpPCTHHKAMHU, TMpernoaaBaTeiMu», « TeXHUKH TMCUXOJIOTHYECKON CaMOMOMOIIH.
Kaxk cripaBUTBCS ¢ IMOLIUSIMUY;

15.01.2025 r. yuactue B 4 3Tame IpoOrpamMMbl TMCUXOJIOTHYECKOM MPAKTUKyMe
«MeTo/1bl Hay4HO-HCCIIEA0BATEIBCKON JEATEIbHOCTY;

12.02.2025 r. yuactue B 5 3Tare nporpaMmmbl oH-JaiH Jektopun: «IlogpocTroBas
cpena» Ha TeMbl. «PeampHOe U BHpTyambHOe. MHTEpHET - 3aBHCHMOCTHY,
«KoH(puKT: ToueMy OH BO3HHK U KaK U3 HErO BBINTHY;

12.03.2025 r. yuactue B 6 3Tare nporpaMmmbl oH-JaiH ektopun: «IlogpocTroBas
cpena» Ha TeMy: «JIUIOM K JUITY C 9K3aMEHOMY.

B pesynbrare uneHsl Kiay0a MMO3HAKOMWINCH C Pa3NU4YHBIMA  (OpMaMH
JNEATENIbHOCTA IICUXOJIOTOB, IIOJYYWJIM TICUXOJIOTUYECKOE COIPOBOXKICHUE W
IIPOCBEILICHUE.

Unenst kiny0a IlogpocTOK NpUHUMAIM TakKe y4yacTHE B  TOPOICKOM
BOCIIMTATENIbHOM mporpamMmme «Bce B TBOMX pyKax», HamnpaBiICHHOW Ha
PO UIAKTUKY TECTPYKTUBHBIX U aCOIUATBHBIX SBICHUIA B MOJIOJICKHOU Ccpee:

25.10.2024 r. yuyactue B KoHIepT-akuuu «Her nHapkotukam! Mpbl BbIOMpaem
TBOpUYECTBO!» B paMkax BToporo stama Bcepoccuiickoit akmum «CooOmu, rae
TOPTYIOT CMEPTHIO» (TpaMoTa 3a aKTUBHOE YYaCTHUE);

06.11.2024 r. yuactue B Axuun «Poccust 3a mup 0e3 teppopal» (mpoxoxaeHue
OHJIAH-BUKTOPHHBI «COBPEMEHHBIH TEPPOPUIM);

20.11.2024 r. yyactue B BeO-kBecTe «Mou 3HaAHUS — MOsSI O€30MMACHOCThY B paMKax
2 osrama BceepoccHiiCKOM  MEXBEIOMCTBEHHOM KOMIUIEKCHOM — ONEpaTUBHO-
npodunakTuaeckoi oneparuu «HUucrtoe mokonenne — 2024»;



20.03.2025 r. ywactue B wmapupyTtHou wurpe «3ma0poBO xuth 310pOBO!»,
nocsinieHHoM Teme 30K u 80-nmeruro IloOenbr coerckoro Hapona B BOB
(rpamora 3a 1 mMecTo).

02.04.2025 r. B pamkax akuuu «CooOImM, rae TOPryrT CMEPTHbIO» MPOILIa
BcTpeua wieHoB kiayba ¢ umHcnekropoM OIIIH YMBJI Poccum mo r. Kypcky
Ceitmckoro oxpyra MunenkoBoil HO.A. Ha Tembl «YMmeil ckaszate "Het!"»,
«YTroJIOBHOE U aJMHUHHUCTPATUBHOE Haka3aHue 3a ynorpebsenue I[IABy,
«be30MacHOCTh NOAPOCTKA B UHTEPHETE.

17.04.2025 r. unensl ki1y0a MNPUHSIN ydyacTUE B YeJUICHIKE «S 3HAIO KOPOTKHM
HoMep Jlerckoro TenedoHa MAOBEpHs», LEIbI0 KOTOPOro OBLIO TOBBIIIEHUE
UHPOPMHUPOBAHUSA JETEeH, TOJPOCTKOB W HX pOJAUTENeH O JOCTYIMHOM

KPYTJIOCYTOUHOM TICUXOJIOTMYecKod momomu 1o HoMepam «8-800-2000-122»,
«124».

3a rox oOydaromuecs O3HAKOMWIMCh CO CHEHU(PUKONH MOAPOCTKOBOTO
BO3pacTa, UCCJIEI0BAJIN CBOM KU3HEHHbIE IIEHHOCTH, CAMOOIIEHKY, TEMIIEPAMEHT,
CKJIOHHOCTh K KOH(JIMKTHOMY TOBEJEHUIO; B (hOpMe TpYIMIOBON AUCKYCCHH H
TPEHUHI'OB TOJIYYWIN 3HaHUS U C(HOPMHUPOBAIM HABBIKM YBEPEHHOI'O TOBEICHUS;
OpU TOMOIIM TICUXOJOTHYECKUX YNPAXKHEHUNW TMO3HAKOMHIIMUCH CO CIOCOOaMu
KOHTPOJS CBOMX OMOIMH; 3a CYET WrPOBBIX MPAKTUKYMOB M TPEHUHTOB
yIAYUIIAJICS MHUKPOKJIMMAT Kilacca: Oliaromapsi JOBEpUTENbHON aTMmocdepe AeTH
CTapajiuch TPaMOTHO (OPMYJIHPOBATH CBOIO TOYKY 3pPEHUS U KOHCTPYKTHBHO
NPEIBSBIATH €€ CPeI CBEPCTHUKOB.



