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KJIACCOB MPH MOArOTOBKE K A

B MBOY "Cpensist wkosna Ne 29 UM. W.H. 3ukeepa"

Ne | Bujbi aesiTesbHOCTH Lean Cpoxn OTBCTCTBGHHH?:]
- - - o ”
I PaGoTa ¢ W3yuenue ypoBHS U Oxtsa6ps | Ilenaror- '
yuamumucst 9A, 9b. | xapakrepa ncuxonor ,
JlnarnocTHKa TPEBOXKHOCTH, Kamenesa E.A.
yYPOBHSI CBSI3aHHOM C
TPEBOKHOCTH 9K3aMEHAMH.
2. Pa6ora ¢ BeisiBIeHHE YPOBHS Hosi6py | Ilenaror-
yuawumucs 9B, 9T, | TPEBOXKHOCTH TICUXOJIOT
11A kaacca. BBIITYCKHUKOB. Kamenesa E.A.
f JIMarHocTuKa
§ ypOBHs
| TPEeBOKHOCTH
E
3. Tpenunr PexoMeHJaluH 110 Jexabpp | [enaror-
«Ik3amenbl 0e3 COXPaHEHHUIO TICUXO0JIOT
ctpecca» B 9A, 9b CITOKOMCTBUS BO Kamenesa E.A.
KJjacce BpeMsl 9K3aMeHa 1 BO
BpeMs IOATOTOBKH K
nemy. OOyuenue
npuéMaM pejlakcalyu
¥ CHSITHS HEPBHO-
MBIILIEYHOI0
HarpsUKEHUS.
4. | Tpenuur Pexomenaiuu 1o ®espanp | [leparor-
«Ix3amenbl Oe3 COXPaHEHHUIO TICUXOJIOT
crpecca» B 9B, 9T, CIIOKONCTBHUS BO Kamenena E.A.
11A xaacce BpeMsl 9K3aMeHa 1 BO
BpeMs TIOArOTOBKH K
nemy. Obyuenne




Ilcuxosiornueckoe
npoceeieHue B 9B,
91" HA TeMBbI:

«Kak myuie
IIOJATOTOBHUTHCS K
IK3aMeHaM?
IloBenenue Ha
sk3ameHne? IlamsaTe u
IIPUEMBI
3alIOMUHAHUS.
O¢pdexTuBHbIC
CIIOCOOBI
3alIOMUHAaHUS
00ab1IOT0 00BEMA
y4eOHOr0 MaTepuania.
Crioco0nb1
CaMOpETYJISIIUM B
CTPECCOBOM
CUTYaLIUU»

Coo06mmTh 00

3¢ pEeKTUBHBIX
crnoco0ax moAroTOBKH
K DK3aMeHaM

Jlexabpb -

SHBAph

Ilenaror-
ICUXOJIOT
Kamenena E.A.

Ilcuxosiornueckoe
npocsemenue B 11
KJacce:

«Kak nyurie
IIOJITOTOBUTHCS K
PK3aMeHaM?
IloBenenune Ha
sk3ameHne? IlamMsaTe n
IIPUEMBI
3alIOMHHAHUS.

D¢ dexTruBHBIC
CITOCOOBI
3alIOMHHAHUS
OonbIIoro 006bEMa
y4eOHOT0 MaTepuarna.
CniocoOsbI
CaMOpETYJISIINH B
CTpPECCOBOM
CUTYyaIuN»

Coo0uuTtes 00

3 PEeKTUBHBIX
croco0ax MmoArOTOBKH
K DK3aMEHaM

deBpaib

Ilenaror-
ICUXOJIOT
Kamenea E.A.

TpeHuHr
«JK3aMeHbI 0e3
crpecca» 11 kiacc

Pexomenmanum nmo
COXpaHEHHIO
CIIOKOMCTBHS BO
BpeMs SK3aMeHa U BO
BpeMsl TTOJATOTOBKH K
HeMy. OOyudeHue

Mapt

[lemaror-
TICUXOJIOT
Kamenena E.A.




IpuE€MamM peJlaKkcauu
Y CHATUS HEPBHO-
MBILLIEYHOT O
HaIPSKEHUS.

8. JAnarnocruka Onpenenuts ypoBEHD Mapt ITenaror-
«IIcnxosoruyecko | ICUXOJIOTHUYECKOIO TICUXO0JIOT
rOTOBHOCTH HACTPOs y4alllnuXxcs Kamenena E.A.
BBIIYCKHUKOB K P MTOJATOTOBKE K
cJade 3K3aMeHOB» B | IPEACTOSIIAM
9A, 9b kaaccax HCIIBITAHUSIM.

9. JImarnocTuka Onpenenuts ypoBEHD Anpens | Ilenaror-
«IIcuxooruyecKkoi | ICUXOJIOTHYECKOTO TICUXO0JIOT
TOTOBHOCTH HACTPOs y4allnuxcs Kamenena E.A.
BBINMYCKHUKOB K MpU MOJATOTOBKE K
cJade 3K3aMEeHOB» B | IPEACTOSIIIAM
9B, 9I', 11A kjaccax | UCIIBITAHUSM.

10. Pexomenpanun JlaTh pexoMeHaanuu Anpens | Ilenaror-
«ITomomnb rejaroram Io TICUXO0JIOT
neaaroron OKa3aHMIO ITIOMOIIU Kamenena E.A.
o0y4amuMcs IpU | IETAM B IIEPUOL
NMOJAroToBKe K TIOJITOTOBKH K
IK3aMeHaM» HUTOTOBOMU

aTTeCTallHM.

11. BricTyniienue Ha — MTO3HAKOMUTH Anpens- | [legaror-
POAUTEIBCKUX poauTenen ¢ Mai TICUXOJIOT
coOpaHusX HA MpaBUJIaMU U KameneBa E.A.,
TeMBbI: MOPSIAKOM KnaccHsie
«IIcuxojioruyecKkue | MPOBEICHUS PYKOBOAUTENHN
0COOEHHOCTH HUTOTOBOM
noaroroBku K EI'D | arrecranuu, B TOM
u I'NA». «Kak 4UCIIE €IUHOIO
NMPOTUBOCTOSATH rOCyJapCTBEHHOTO
cTpeccy». AK3aMEHa;

TpeHuHr s — MPOAHAIIU3UPOBATH

y4auuxcs MOATrOTOBJICHHOCThH Anpenb
«IloBbIlIEHME JIETEeN K

YBEPEHHOCTH B MPEICTOS UM

cede» B 9A, 9b HCIBITAaHUSIM;

RJIacce

— AaTb PCKOMCHI AN
POOUTCIIAM 110
OKa3aHHWIO IIOMOINHU
ACTAM B IICPpUO A
IIOAT'OTOBKH K




UTOTOBOU
aTTEeCTaIlNH.

- IOBBICUTH
YBEPEHHOCTD B
COOCTBEHHBIX CHJIAX Y
JeTe.

12. Tpenunr pns - IIOBBICUTH Man Ilenaror-
yyauuxcst YBEPEHHOCTbH B TICUXOJIOT
«IloBbIlIEHHE COOCTBEHHBIX CHJIaX Y Kamenesa E.A.
YBEPEHHOCTHU B JeTe.
cedoe» B 9B, oI
KJIacce
13. IIpakTnyeckas Jlath pexoMeHgauuu B teuenue | Ilemaror-
padora pOAUTENSAM TIO rojaa TICUXOJIOT
OKa3aHHUIO TIOMOIIHA Kamenesa E.A.,
JIETSIM B IIEPUOJ Knaccurele
IMOJTOTOBKH K PYKOBOJUTEIHN
UTOT'OBOM
aTTeCcTalliu.
14. Koncyabranuu Okaszanue nomomu 1mo | B teuenune | Ilemaror-

(0 3ampocy) BOIIPOCaM, CB}\IJ3aHHBIX roja TICUXOJIOT
¢ moarotoskoii kK EI'D Kamenena E.A.
u I'HA.

15. Paoora ¢ ITonroroska B teuenune | Ilenaror-
KJIACCHBIMH PEKOMEHIAIMN IS roja TICUXOJIOT
PYKOBOIUTEJSIMM. y4aluxcs 1Mo Kamenesa E.A.,

IIOATOTOBKE K Knaccurele
DK3aMEHaM. PYKOBOAUTENHN
Pacnipoctpanenue

KJIaCCHBIMU

PYKOBOJIUTEISIMU

PEKOMEH AU

y4aIIuMCsl.




