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IlosicHuTeILHAA 3aMHCKA

IIporpamma «llcuxonormueckass a3z0yka» TpeACTaBIseT COOOH CHCTEMy pa3BHUBAIOLIMX
TPYIIOBBIX 3aHATHH, B XOJ€ KOTOPBIX AECTH 3HAKOMATCS C OCHOBHBIMU IICHXOJIOTMYECKUMU
MOHATUSAMH, TIOJIYYalOT BO3MOXKHOCTH TPEHHPOBATH JJIEMEHTapHbIE HaBBIKM pediexcun,
camono3HaHusa. IIporpaMma 1O3BONSET MAaKCUMIbHO  aKTyaJM3UPOBaThb  JIMYHOCTHBIN
IIOTEHIMAJ y4YalluXcsl, KOTOPBIA PaCKpbIBACTCS CaMOCTOSTEIBHO, HO IPU COIPOBOKICHUU
MICHXOJIOTA U YYaCTUU OJHOKJIAcCHUKOB. «llcuxonorndeckas a3dykay», SABISSCH MPHUHIUIHAIHHO
HOBOM JUIsl HAYaJIbHOTO 00pa30BaHMsI MPOTrpaMMOM, MPENoaraeT HeCTaHIapTHBIE IMOAXOJbI K
0TOOpY COAEp)KaHUs, OPraHW3alMOHHBIX (OPM 3aHATUH, K UX CTPYKTypupoBaHuio. Takoe
IICUXOJIOTMYECKOE COIIPOBOKIAEHUE MOPA3yMEBAET MOCTOSHHBIN U COACPKATEIbHBIM KOHTAKT C
YUUTEISIMU U POJIUTENSIMU, YTO, O€3YCIIOBHO, BOCTPEOOBAHO.

[IporpaMMa yuuT neTeil 3ameuaTh MPOSBIIECHUS MCUXOJIOTMYECKUX (PAKTOB, 3aKOHOMEpPHOCTEN
BOKpYT ceO0s1, B TOBCEIHEBHOM JKMU3HU, B CBOEM MOBEACHNUU U TIOBEIEHUHU OKPYKAOLIUX.

VYnop nporpammsl 3 Kjacca AejaeTcsl Ha TO, YTO UMEHHO B 3TO BpPeMs IETH y4aTcs MO3HaBaTh
ce0s, 3HAKOMATCA C TICHXOJIoOTHEH OOIIeHMs U OBJAJEBAIOT 3JEMEHTAPHBIMU HABBIKAMU U
yMeHUAMH 3(G(EKTUBHOTO  B3aUMOJCHCTBUS C OKpYXalolMMHU JIOAbMU. BaxHedmum
MICUXOJIOTMYECKUM  HOBOOOpa30BaHMEM CTAaHOBUTCA — OCO3HaHME ce0si B  CHCTEMeE
pa3HoOOpa3HBIX OTHOIIEHWH, YTO MOATOTABIMBAET 3allyCK MeEXaHM3Ma CaMOpa3BUTHS B
ITOJPOCTKOBOM BO3pACTE.

eap u 3apaun Kypca.

[eanb nmporpaMMbl: pa3BUTHE JUYHOCTH peOCHKA B TIpe/IeiaxX, OMPEIeSIIONTNXCs BO3PACTHBIMA
BO3MOJKHOCTSIMH U TPEOOBAHUSAMU TICUXOJIOTUUECKOU O€30MacHOCTH.

OCHOBHOIl TNPUHUOMI: TPUHIMI MeTaQopu3aluu  TICUXOJOTUYECKUX MPEIACTaBICHUH,
o0ecreunBarOuii  €IUHCTBO TICUXOJIOTMYECKOTO Marepuaja C MaTepuajioM KOHKPETHOU
JINYHOCTH.

OcHoBHbBIE 3a1aUMN:

- pa3BHUTHE HABBIKOB pe(IEKCHHM, CIHOCOOHOCTH K CaMOaHAIW3y, YMEHHS OTBEUYaTh 3a CBOU
MTOCTYTIKH;

- 3HAKOMCTBO C 3JIEMEHTAPHBIMH IMOHATHUSIMH TICUXOJIOTUHU OOIIECHUS;

- pa3BUTHE YMEHHUS OCO3HABaTh CBOW IICUXOJOTHYECKHE OCOOCHHOCTH, MPOSIBISIONINECS B
OOIIIEHNN ¢ IPYTHUMHU JTFOABMU;

- pa3BUTHEC YMEHHUS TOHMMaTh BHYTPEHHHH MHUpP JPYyroro 4epe3 BHEIIHUE IPOSIBICHHUS B
JIEeITEILHOCTH U OOILEHNH;

- 3HAKOMCTBO C TpaBuWjaMu 3((PEKTUBHOTO B3aMMOJICHCTBHSA B OOINCHHHM MPOCTECHITUMU
croco0aMu pasperieHus1 KOH(IUKTOB;

- pa3BUTHE HABBIKOB COTPYIHUYECTBA MPU PEIICHUU Pa3HOOOpaszHBIX MpolieM B mpolecce
oOyueHus;

- pa3BUTHE yMEHUA TOOMBAThCA ycrexa 0e3 CONepHUYECTBa;

- pa3BUTHE CAMOYBAXKECHUS U YBAKECHHS K JPYTUM JIFOJIAM;

- popMUpOBaHUE HABBIKOB AYMIATHH U COTIEPEKUBAHMUS,

- 00y4yeHHe IeMEeHTaPHBIM YMEHHUSIM SMOIMOHATBHON CAaMOPETYISIUU B OOIICHHH.

Onucanne mecra Kypca B y4eOHOM ILIaHe:

IIporpaMmma mpeanosiara€T MNPOBEJEHUE OJHOTO 3aHATHS B HENENI0 Mo 45 MUHYT.
Cucrtemarnueckas paboTa ¢ KOJUIEKTUBOM TO3BOJIAET JIydllle y3HATh JeTeH, JepkKaTh UX B MOJIe
po(hecCHOHABHOTO 3pEHMsI, OTCIEKHBATh XOJ HMX ICUXMYECKOTO pa3BUTHs, TEM CaMbIM,
Ipeaynpex/ias MCUX0JIOTHYecKoe HeOIaronoayyne yqauxcs, Ipynmnsl B nejaoM. B nporpammy
BKJIFOUEHBl MEPONPHUATUS NCUXOJIOTMUECKOTO MOHMTOPHHIA, NPOBOJS JIMHHUIO: «Pa3BUBAEM —
OTCJIEKUBAEM — CKJIA/IbIBAEM IA3JIbI ICUXOJIOTUYECKOTO CONIPOBOKIACHNUS, HAOIIOCHUS ».



®opMbl IPOBEACHUSA 3aHATHI.
pacckas IcuxoJora;
Urpa;
MICUXOTEXHUYECKUE, ICUXOTUMHACTUYECKUE YIPaKHEHUS,
Oecena;
pa3bop WILTIOCTpALUi, HATJISITHBIX TTOCOOMIA,
M300pa3uTenbHas AeITeIbHOCTS;
HaIlMCaHUE COYMHCHUI,
YTEHUE CIEIUATBHO MOJ00PaHHBIX TEKCTOB U «TICUXOJOTUYECKHUX» CKA30K.

OcHOBHbIE METOABI H METOAMKH.

Oecena, pacckas;
AHKETUPOBAHNE;
aHaJIM3 MPOJIYKTOB TBOPUYECKOU IEATEIBHOCTH;

® HHTEPaKIHs;
MeToabl: aKTUBHBI, SMOIIMOHAILHO OKPAIICHBI, pe(PIEeKCHBHBI, ONTUMAJIBHBI TI0 TPYTHOCTH,
MeTaopruyIHBI, COOBITUHHEI.
MeToauKH:

® TPAIUIIMOHHBIE O0YUYAIOIINE TPUEMBI;
pUTYyaJIbl 3HAKOMCTBA, TIPEICTABIICHHUSI, POIIIAHMS;
Pa3MUHOYHBIE, Pa30TPEBAIOIINE TEXHUKH;
MIPUEMBI COCPEIOTOUYCHUS, (POKYCHUPOBKH, HACTPONKH;
TEXHUKHU pPeTaKcalliu;
MCUXOTEXHHUKH CaMOOIICHKH U B3aUMOOILIEHKH;
yIpaKHEHUsI, HAIPABJICHHBIE HA CAMOPACKPBITHE U pe]IIeKCHIO;
Pa3BUBAOIIC-TPEHUPOBOYHBIC YITPAKHCHUS;
CKa3KOTepaneBTUYECKHUE, ApTTEPANICBTUUCCKUE YITPAKHECHHUS;
TTOJIBUKHBIC UT'PBI.

Ilnanupyemsble pe3yJibTaThl.
JlnunoctHble YY :
- 33J]JaBaTh MOTHUBAIIMOHHYIO OCHOBY JUISI YCBOCHHMS 3HAHUM IO TICUXOJIOTHU;
- pa3BUBaTh Y4eOHO-TO3HABATEIBHBIM HHTEPEC K HOBBIM 00JIaCTsIM 3HAHHM, HOBBIM CIIOCO0aM
pelieHus 3a1ay;
- pa3BHUBaTh CIIOCOOHOCTh TOHUMATh YYBCTBA APYTHUX JIIOJCH U CONEPEKUBATE UM;
- crmocoOCTBOBaTh YCBOCHHIO MOpPAIbHBIX LIEHHOCTEH: «Ipyk0a», «HACTOSIIUN Jpyr»,
«UHIUBUAYaTbHOCTBY», KITOHUMAaHUE JAPYT APYray, «COMepeKUBAHUE), KCOUYBCTBHUEN.

Kommynukarususbie YY /I

- CII0COOCTBOBATh OCO3HAHHIO BAKHOCTH OOIIEHUS CO CBEPCTHUKAMM U B3POCIIBIMU;

- yMeTh (OPMYIHUPOBATH COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3UIINIO;

- JOIYCKaTb BO3MOJKHOCTH CYIIECTBOBAHMS pPa3IMUHBIX TOYEK 3pEHHSA, B TOM 4YHCIE HE
COBIAJIAIONIUX C COOCTBEHHOM;

- YMETh OPUEHTUPOBATHCS HA MO3UIUIO MMApTHEPa B OOIIEHNHY;

- YUUTBIBaTb pa3HbleE MHEHUS M CTPEMHUTbCA K KOOPAMHALMM Pa3HbIX MO3ULUH B
COTPYJHHUYECTBE;

- YYUTBCS JIOTOBApUBATHCS M NMPUXOJUTH K OOIIEMY PEIIEHUI0 B COBMECTHOW NESITEeIbHOCTH, B
TOM YHCJIE B CUTYyalluu CTOJKHOBEHUS HHTEPECOB;

- CO3/1aBaTh AYMOLMOHAILHO-TIO3UTUBHOE OTHOLIEHHE K IPOLIECCY COTPYAHUYECTBA;



- aACKBATHO HCIIOJB30BATHb PCUYCBLIC CPCACTBA I PCIICHHUA PA3JIMYHBIX KOMMYHHKATHBHBIX
3aaa4, CTPOUTb MOHOJIOTMYCCKOC BBICKA3bIBAHUC, 3aAdaBaTb BOIIPOCBI, CTPOUTH ACHBIC
BbICKAa3bIBAHHWA C YHCTOM IMO3UIINU MMApTHCPA.

PeryasituBubie YY/I:

- IPUHUMATh U COXPAHITH YICOHYIO 3aauy;

- IUJIAHUPOBATH CBOM JICUCTBUA B COOTBETCTBMU C IOCTABJICHHOW 3aJa4€il UM YCIOBUAMHU €€
peanu3anum, B TOM YHUCJIE BO BHYTPEHHEM IUIAHE;

- OCYUIECTBJISITh UTOTOBBIM U MTOIIArOBBII KOHTPOJIb;

- aJICKBaTHO BOCIIPUHUMATH MPEIJIOKEHUS U OUCHKY YUYUTEIEH, TOBAPHILEH, pOIUTEIEH.

ITo3naBaTtenbublie YY /I:

- OCYIIECTBIISITh aHAJIU3 OOBEKTOB C BBIJICJICHHEM CYIIECTBEHHBIX W HECYIIECTBEHHBIX
MIPU3HAKOB;

- OCYILIECTBJISITH CHHTE3 KaK COCTaBJICHUE IEJI0T0 U3 YaCTe;

- IPOBOJUTH CPaBHEHUE, KIACCU(PHUKAIINIO TIO 3aJaHHBIM KPUTEPHSIM;

- YCTaHABIMBATh MPUYMHHO-CJICICTBEHHBIEC CBSI3U B U3y4aeMOM Kpyre SIBJIICHUI;

- CTPOUTH pacCyXJeHHs B (OpMe MPOCTHIX CYKIACHUH 00 00BEKTE, €ro CTPOCHUH, CBOMCTBAX U
CBSI35X, YCTAHABIIMBATH aHAJIOTHH.

LleneBbie BocnuTaTeIbHbIe IPUOPUTETHI (YPOBEHb HAYAJIBLHOI0 00111er0
o0pa3oBaHusi) [1Jisl M3y4aeMbIX pa3/iesioB.

Pasnen 1. BBeneHue B ICUXOJOTUIO OOLIEHHUS:

- mpoOynuTh HWHTEPEC HWMEHHO K TICHXOJIOTUM OOIICHHUS, HadaTh 3HAKOMCTBO C MHPOM
3¢ (HEeKTUBHOTO B3aUMOJICHCTBUS B COTPYIHUYECTBA,;

- HACTpaWBaTh OOYYAIOIIMXCSI HA MyTh OCMBICICHHBIX B3aUMOOTHOIIEHUH C OJHOKJIACCHUKAMU,
Pa3BUTHS COOCTBEHHOW KOMMYHUKATUBHOW KOMIIETEHTHOCTH;

- pa3BUBaTh YMEHHE OCO3HABATH CBOM YKEJIAHUs, TIPEIOYTCHHS, YMEHUS,

- MpoOyaUTh HHTEPEC K CBOeMY I, COCCTBOBATh pa3BUTHIO PeICKCHBHOM MO3UIUU B chepe
OOIIIEHUS.

Pa3znea 2. [Icuxonorus otHomenuii: Tei-A-Oun\Ona=Mur:

- OBITB JIFOOSIIINM, OT3bIBUUBBIM, BHUMATEIIBHBIM K IPYTUM;

- IIOOUTH CBOIO PonHY, 6€peHO OTHOCUTHCS K MPUPOIHBIM, YEIOBEUYECKUM pecypcam;

- Y4YUTbCS OCO3HABaTh MPUYMHBI CBOMX CCOP, CTPEMHTbCA JIEHCTBOBATh COIJIACOBAHHO,
KOHCTPYKTUBHO;

- COJICCTBOBATh PA3BUTHUIO PEATUCTUYHON CAMOOIICHKH U CAMOBOCTIPHSTHS;

- IOMOYb OCO3HATh LIEHHOCTbh IITYOOKHX U COJEPKATEIbHBIX KOHTAKTOB, IMOLIMOHAIBHO -TETLIBIX
B3aMMOOTHOIIECHUIN MEXIY JIIOIbMU;

- CIIOCOOCTBOBATH MOIYUYEHHUIO OMBITA COTPYJHHUYECTBA U KOHKYPEHITUH;

- CImocoOCTBOBaTh (OPMHUPOBAHHMIO Y JEBOYEK W MAalbYMKOB TMO3UTHUBHBIX YCTAaHOBOK IIO
OTHOIICHUIO JIPYT K YTy B hopMare COTPYTHHUUECTBA;

- COJIECTBOBATh OCO3HAHMIO [IEHHOCTH JIPYKECKHX B3aMMOOTHOIIEHHIA;

- BOCIIUTHIBATH YMEHHUE COMIEPEKUBATH, IPOSBISATH COCTPATaHHUE, OT3HIBUUBOCTH, YBAKUTEIHHOE
OTHOIIIEHHE K JTIOIIM BHE 3aBHCHMOCTH OT II0JIa, [[BETA KOKH U T.I.

Paszgen 3. CoxpoBHIIa ¥ TAHHEL IPYKOBL:

- pa3BHBaTh HaBBIKH COBMECTHOM JEATEIHLHOCTH;

- pa3BHBaTh HaBBIKH B3aMOJICHCTBUS M COTPYIHUYECTBA B KOMAH/IE;

- COJEHCTBOBAaTh BO3HMKHOBEHHIO B KOJUIEKTHBE YyBCTBa «MbI», CO37aBaTh YCIOBUS IS
CaMOBBIPKEHUS B KOMaHJIE, MPHUACPKUBASICh MPABHUI J0OpOKeNnaTeNnbHOro U 3(PPEeKTHBHOTO
00IIICHNS;




- TIOJUIEP>KUBATh CTPEMJICHUE K CAMOIIO3HAHUIO U TTO3HAHUIO IPYTUX JIIOJICH;

- MOMOYb YBHUJIETh TCHUXOJIOTHYECKUE PA3IMUUS JIOJEH M OCO3HATh BAXKHOCTh HAIMYUS ITUX
pa3IUyHiA TS OOIICHUS;

- BOCIIUTHIBATh MIOHUMAHKE [IEHHOCTH YHUKAJIbHOCTH U MHAUBUAYAIBHOCTH KaXXJIOTO YEJIOBEKa,
COJICHCTBOBATh OCO3HAHUIO TOTO, YTO COOCTBEHHAs TOYKA 3PEHUS W TOYKH 3PEHHUS JPYTUX
JOJIE MOTYT Pa3jIN4aThbCsi, COOTBETCTBEHHO, YBAXKUTEIHHO OTHOCHUTHCS K MHEHHSIM, MBICISIM
ApYTHX;

- pa3BUBaTh YMEHMsI TPEACTaBIATH ceOsi B OOIIEHHM, BBIpaXKaTh HEBEPOAIBHO CBOE S,
JENCTBOBATH COOOIIIA.

Pa3nexn 4. [lonepxka B oOIICHNH:

- TPOJCMOHCTPHPOBATH 3HAYUMOCTH KOMIUIMMEHTOB ISl  TOJJEPKaHUS KOMQPOPTHBIX
B3aMOOTHOIIICHUH;

- COJIECTBOBATh CTPEMJICHUIO OKA3bIBATh NICUXOJOTUYECKYIO TTOIEPKKY;

- TIOMOYb OCO3HaThb M PACKPHITh B OOIIEHWU COOCTBEHHBIE JOCTOMHCTBA, CIIOCOOHOCTH,
JTOCTHKCHMS

- BOCIIUTHIBATH LIyBCTBa CaMOIICHHOCTU H CaMOyBa)KeHI/ISI TAKXXEC KaK IICHHOCTH U YBa)KeHI/ISI
APYTUX;

- C1IOCOOCTBOBATH MOTYYEHHUIO ONBITA CAMOTIPUHSATHUS U IPUHATHUS APYTHUX.

Paznen 5. CouyBCTBHE U CONIEPSKUBAHNUE:

- paSBI/IBaTB YMeHI/Ie OCO3HaBaTh S5MOIINN U UX pOJ'II) B O6HICHI/II/I, pacnmpsm; BMOHI/IOHaJILHLIfI
CJIOBaph OOIICHHUS;

- pa3BuBaTh y OOyYaOMIMXCS YMEHUE MOHUMAaTh CBOM COOCTBEHHBIC AMOIUH, SMOIUHU JIPYTUX
JII0JIeH, YMEHHUE BBIPAKATh SMOIIMU U YyBCTBA;

- hopMHPOBATH CITOCOOHOCTH K COTIEPEIKUBAHUIO U COUYBCTBHIO, COCTPATIAHUIO.




Ka.]IeH)IapHO-TeMaTI/I‘IECKOC IJIAHUPOBAHUE.

Ne | Paznen nporpammel Tema 3aHgaTHI Kon- | Jlara npoBenenus
BO 10 IJIaHy | 1o (axkry
9acoB

1. Hosas BCTpeYa cl 1l 3A- 3A-

TICUXOJIOTHEH. 3b- 3b-

2. 1. Beemenwe B | Hawano  myremectBus B | 1 3A- 3A-

IICUXOJIOTHIO Crpany OO1eHus. 3b- 3b-

3. OOIICHHS. Yro B3ATH ¢ cO0OH B 1 3A- 3A-
MyTelecTBUe? 3b- 3b-

4, Yo s 3Hat10 0 cebe? 1 3A- 3A-
3b- 3b-

o. Kak u mnouemy nHaumnatorcs | 1 3A- 3A-

ccopbl? 3b- 3b-

6. Ckazka o0 koH(Qumkre w| 1 3A- 3A-

KOHTaKTe. 3b- 3b-

7. Kauectna, BayKHBIC s | 1 3A- 3A-

oO1IeHNS. 3b- 3b-

8. Kaxwue Mb1 B 00mennn? 1 3A- 3A-

2. [Icuxonorus 3b- 3b-

0. orHomenui:  TeI-fI- | 4 OOIIATETbHBIN wm | 1 3A- 3A-

On\Ona=Msr. 3aMKHYTBINI? 3b- 3b-
10. JlmarsocTuka 1 3A- 3A-
cmbicjioo0pazoBaHusi:  «Kto 3b- 3b-

A7».
11. KoponectBo  PaszopBannbix | 1 3A- 3A-
Cas3eil. 3b- 3b-

12. CBoWM ¥ UyKHE. 1 3A- 3A-

3b- 3b-

13. JlnarHocTuka HpaBCTBEeHHO- | 1 3A- 3A-

ITHYECKOH OpPUEHTALMHU: 3b- 3b-
«He3akoH4eHHBbIE

NpeaJI0KeHU s, «Moii

repoii», «Bb10op».

14. JleBUOHKH+MAITbUUIIIKH=. . . 1 3A- 3A-

3b- 3b-

15. Jpy3ps 1 HEAPYTH. 1 3A- 3A-

3b- 3b-

16. Hpyx6a — 310... 1 3A- 3A-

3b- 3b-

17. Me1 apyxHast koMaHja! 1 3A- 3A-

3b- 3b-

18. [IpaBuna noOposkenarenasHoro | 1 3A- 3A-

oOmIeHUS. 3b- 3b-

19. JpyxHas cTpaHa. 1 3A- 3A-

3b- 3b-




20. | 3. CokpoBuma u | [darHocTuka 3A- 3A-
TaHBI IPYKOBI. camoperyasinun: «Ilpoda nHa 3b- 3b-
BHUMAHHE).
21. Kax mMbI Bce moxoxu! 3A- 3A-
3b- 3b-
22. Kaxue Mb1 Bce pasnbie! 3A- 3A-
3b- 3b-
23. Ckazka o [pyroit Touke 3A- 3A-
3peHus. 3b- 3b-
24, Ckaxxu MHE, KTO TBOM JApYT... 3A- 3A-
3b- 3b-
25. JAuarnocTuka 3A- 3A-
MO3HABATEJIbHOM ctepsr: 3b- 3b-
«Jlormueckue
3aKOHOMEPHOCTH.
26. KommmmenT — 3710... 3A- 3A-
4. Tlomnmepxka B 3b- 3b-
27. | oOuieHuw. Yro apyrue IEHAT BO MHe? 3A- 3A-
Yro s neuro B cede? 3b- 3b-
28. JAuarnocTuka 3A- 3A-
KOMMYHHUKATHBHBIX 3b- 3b-
nefcTBU: «CoBMecTHas
COPTHPOBKAaY.
29. JlaBaiiTe TOBOPUTH JIPYyT APYTY 3A- 3A-
KOMIUIMMEHTBHI ! 3b- 3b-
30. Kak MBI epexuBaemM 3MOIHu? 3A- 3A-
3b- 3b-
31- | 5. CouysctBHE ¥ | Mbl yMeeM BBIpaXKaTh CBOM 3A- 3A-
32. COIIEPEIKUBAHUE. SMoIHu! 3b- 3b-
33. Kak MBI moHMMaeM 5>MOLUAH 3A- 3A-
Ipyrux? 3b- 3b-
34. Mpg1 ymMeeM conepeKuBaTh! 3A- 3A-
3b- 3b-




Kpartkoe coaep:xanue 3aHATHIA.

Pasnen 1. BBegenne B cMX0J10rui0 001eHHS.

3anstue 1. HoBasi BcTpeua ¢ NCUX0JIOTHEH: BBEJICHUE B TEMY 3aHATUSA U PA3MHUHKA: 3a/IaHUE
«Accouumanumn»; pabdora mo teme: 3axanue «Kak s mposen neto?», 3amanue «DOUIbM O JeTe»,
Oecena mo Teme «BBemeHme B TICHXOJIOTHIO OOMICHUS», YIPaKHEHHE-BU3YyaIH3alUs
«[Ipurnamenne B Ctpany OOuieHus», NOJBEICHUE WTOTOB, JOMAIlHEE 3a/laHue: Halucarhb
HeOOoJIbIIOe COOOIIEHHE, MOKHO TPEACTAaBUTh B BHIE OYMaXHOW mpe3eHTauuu (T.e., ITO U
pucyHku) no teme «KapTuHbl, 3ByKH, apoMar, BKyC JieTa) M MPEICTABUTh Ha CIEAYIOIIEM
3aHSTHUH.

3ausitue 2. Hawvano mnyremecrBusi B Crpany OOmeHusi: yrnpaKHEHHE-pa3MUHKA
«[IpuBeTcTBUE TO KpYyry»; MpoBepKa JOMAIIHEro 3aJaHus: npe3eHtrauuu «CeHCcopHKa JeTay;
pabota mo Teme: urpa «3abNyAuBIIUNCA pacckazuuk», 3amanue «llomapku B IMyTelIeCTBHEY,
pednexcuBHOe 3amanue «Moi BBIOODPY, 3aaHue «ITO €MKOE CIOBO «OOIIEHUE»; MOIBEICHNE
WTOTOB; JIoMalHee 3ajanue: «Mowu xxenanus» U «Mou KeTaHus A JPYTHX».

3austue 3. Uto ¢ coboii B3ATH B myTemecTBue?: pa3MuHKa, BBeJAeHUE B TeMy «lIBeT moero
KenaHus», pabora mo Teme: 3amaHue «Mowu kenmaHus», 3amaHue «Mo¥ MCHXOIOTHYECKUN
Oarax», «CaMoe BaXHO€ B IICUXOJIOTUYECKOM Oaraxe», ymnpakHeHue «YyBCTBO JIOKTS»;
MO/IBE/ICHNE WTOTOB: 3ajJaHue JUIsi KOMaHAHOM paboThl «Ham ncuxonornueckuit 0Oarax»;
JOMalllHee 3a/IlaHye: MPUHECTU Ha CIIEAYIolIee 3aHATHE JIIOOUMYIO Belllb, UTPYLIKY.

3ausTue 4. Uro 51 3Ha10 0 cede?: BBEJCHNUE B TEMY, pa3MHHKA, TPOBEPKA JOMAIIHETO 3aJaHUS:
ynpaxkHeHne «Berep yHOCHT Tex, KTO...», OCHOBHas paborta: ympaxHeHue «Kakoil s B
oOuieHnn?», 3ananue «l'oBopsiias Bellb paccka3blBaeT O X03siuHE», pedaekcuBHOE 3a1anue «51
Ha JIECEHKaxX XapakTepay», 3amaHue «Kak MeHs OLIEHHBAIOT OJHOKIIACCHUKU?»; MOJBEIECHUE
UTOTOB: ymnpaxHeHue «Camblii-caMbliiy; gomaiiHee 3ananue: [logymaiite (moMHTEpeCylTeCh y
POJUTENEH)YTO TaKOE CCOPa U MOYEMY OHA MOKET Ha4yaThCsl.

Pa3nen 2. Ilcuxosiorust ornomennii: Toi-51-On\Oua=MblI.

3ansatue 5. Kak u mouemMy HaumHAIOTCS CCOpbI?: BBEICHHE B TeMy yIpaxHeHue «JlBe
Bapexkn», 3amanue «CKyabnTypa»; padorta mo teme: Oecema mo teme «UTto Takoe ccopa?y,
BpeMsi KHUTH: TJ1aBa «Koria HauMHAI0TCsS cCOpbl»; paboTa B KOMaH/e (JIeTH paclpeaessstoTcs Ha
TP KOMAaHJIbl C y4ETOM OTBETOB C Pa3HbIX MO3UIUI)+BOMPOCH ISl OTBETOB C Pa3IMYHBIX
MO3UIMHI U3 CKa3KW; MO/ABEIEHUE UTOTOB, JoMallHee 3afanue: PucyHok «Kak Bbl mpezcrasisere
cebe KOH(MIUKT U KOHTAKT.

3ansTue 6. Cka3zka 0 KOHQJIMKTe U KOHTAKTe. YIIpaKHECHUE-Pa3MUHKA «ATOMBI»; paboTa 1o
TeMe: Oecena-onpoc Mo MPOWJECHHOMY MaTepuany; BpeMs KHUTH: CIyIIaHHE C MOIMYTHBIM
pucoBanneMm B mape «Cka3ka o KOH(IUKTE M KOHTaKkTe»; 3amanue «CoBMECTHas KapTHUHAY,
KOHKYpCHl «YTaJail Ha3BaHUE», «CaMblii MHTEPECHBIH BOIMPOC» Al pabOThl B YETBEpKaxX IO
KapTHUHAaM, BBIOJIHEHHBIM CHayala B MapaxX, [OTOM B UETBEpPKaX, BbIOMpaeTcs camas
MIPOHUIIATENbHAS YeTBEPKA U Y€TBEPKA, MOCTABUBILIAsA CaMblii MHTEPECHBIN BOMPOC; MOIBEICHUE
WTOTOB, JIOMAIlIHEe 3aJlaHKe; MOAyMaTh, KaKue KauyecTBa BaXKHBI 7151 OOIICHUS.

3ansaTue 7. KayecTBa, Ba:kHble 1JIs1 001IeHNs: YIpaKHeHUEe-pa3MuHKa «llepeagaua xmormnka no
Kpyry»; OCHOBHasl 4acTh: Oecela-ompoc MO TMpoiieHHOMY MaTepuany, ynpaxHeHue «Kapra
nyremectBuss no Crtpane OOmeHus», WHIAWBHUIyanbHOe 3amaHue «KadecTBa, BaKHbIE s
oOmieHus», koMmaHgHoe 3amanue «KauecTBa, BakHbIe i OOIICHUS», 3aJaHue JJs Kiacca
«KauecTBa, BaxkHble I OOIIEHUsS: OOIIMN CIMCOK»; TMoJBeaeHHe UTOroB «OleHu cels B
oOmieHnny»; JoMallrHee 3a/laHue: olleHKa poauTenei mo 10-0amnpHoi mikase.

3anstue 8. Kakue Mbl B 001ieHnn?: yrpaxHeHHe-pa3MHUHKa, 3ajjanne «Kakue Mbl B OOLICHHH:
OIICHKa KavecTB», BKIIoUaromiee 4dacThl «f omeHuBaro cebs», 4acTh2 «MeHS OIEHHBAIOT
poauTenn», 4acth 3 «MeHs OLEHUBAIOT OJTHOKIACCHUKWY, ynpaxHeHue «lloctpoiitecs B psim»;
MOJIBE/ICHUE WTOrOB; JIOMAlIHEEe 3aJaHUE: HAMMILIU 3aMETKy B JETCKUM XypHal «YTO 3HAUUT
OBITh OOIIUTETEHBIMY.




3anaTne 9. 51 oOmMTENBLHBIA MM 3aMKHYTBIH?: ynpaxHeHue-HacTpol «Krto Takoit
OOIIMTENBHBIN YeIOBEK M KTO TaKOH — 3aMKHYTBII?»; OCHOBHas paboTa: Oecena-omnpoc mo Teme
«OOIUTENFHOCT, U 3aMKHYTOCTBY, ynpaxHenue «Kak s moctymmio?», 3amanue «CLEHKN»;
BpeMsi KHUTH (MOXHO C WUTIOCTpUpoBaHueM) riaBa «llec ¢ moaOuToil namoiy; yrnpakHEHHe-
3aBepuieHue «lloctpoiirecs B psii»; TOMallIHEE 33jaHHUE: HAIIUCATh COUMHEHUE-PA3MbIIIJIEHUE HA
Temy «Kak cTatb OOIIUTEIBHBIMY.

3anstue 10. Iuarnocruka cmbiciioodpazoBanus: «Kto sf7»: ngarh Kak MOXHO OoJiblIe
OTBETOB Ha MOCTaBJIEHHBIN Borpoc. CMOTPUM Ha KapTUHY CAaMOIIPUHATHS, CAMOOTHOLICHHUSL.
3anaTue 11. KopoaeBcrBo PasopBannbix CBsseil: 3amanue B Terpaau «llkana
OOIMIMTENBHOCTHY, 33aJjaHne «3aBepIIn MPEIOKEHMs», ynpaxHenue «Kapra myremecTBust 1o
Crpane OOmenus» (mpomoinkenue); BpeMsi kuuru riaBa «Kopomb beckonrakt IlepBrrity,
WUTIOCTPUPOBAHUE TJIaBhl B Mapax, 3aJaHue «3aBepilid PUCYHOK»; [TOIBEIEHUE UTOTOB.

3ausitue 12. CBOM W 4YyXkKHe: BBEJICHHE B TEMY. paclpeleleHHe JeTeid Mo KOMaH/aaM,
HauMEHOBaHHe KoMmaHJ, ynpaxHeHue «llocTpoiitech B psn B KomaHaax», 3agaHue «CBOW U
qy)KHe»: KaKJIOM KOMaHJe pa3/aloTcsi 3aroTOBKU K 3a/aHuio, poseBas urpa «PoOMH30HBI,
MOJIBE/ICHUE WTOTOB, JOMAIlHEE 3aJaHHe. NOAyMalTe, 4YTO 3HAUYUT OBbITh JEBOYKOM —
MaJIbYuKOM?

3ansatue 13. J/IlmarHocTMka HPaBCTBEHHO-3THYeCKON opueHTtaunu: «He3akoH4yeHHbIe
npe1oKeHus», «Moii repoii», «Boioop».

3ansatue 14. JlepuoHkn+Majnb4YuIIKK=...: BBEJCHUE B TEMY: JIETU JECIATCA HA 2 KOMaH/bI 110
MOJIOBOMY TpHU3HAKY, 3aJjaHhe B KoMmaHaax «Maybuuky riiazamMu jAeBodvek./[eBouku riazamu
MaJb4YMKOB», CPABHHUBAIOTCS XapaKTEPUCTUKU C OOO3HAUEHHEM pa3HUIBl M IepeceueHuit
MHEHUM; poneBas urpa «BcTpewa uMBHIM3aUMi»; MOJABEAECHHWE HTOIOB, 3a/laHUE
«HeBepOanbHBI MOJAPOK APYrod KOMaHAE», TOTOJHUTh KapTy myTemectBus mo CrpaHe
OO61eHusl.

3ausTue 15. JIpy3pa u Heapyru: pazmunka «lloctpoittecs B psiiay», 3ananue «py3bs U HEAPYTU
rJla3aMH JIeBOYEK M MalbUMKOBY»; paboTa mo Teme: poiieBas urpa «lckarenu NpUKIIOYSHUID,
MOJIBEICHUE MTOrOB, BpeMsa KHMru: riiaBa «Bmepexg — 3a Kirouom [loHumanus!»; nomaiinee
3amanue: oOpa3-3aprucoBka «Uto Takoe apyx06a?».

Pa3znen 3. CokpoBuia u TailHbI APYKObI.

3anstue 16. Jpyxoda — 3710...:. pazmunka «lIpuBercTBUE MO Kpyry», 3amnojHeHue «KapTel
nyremectBusi o Ctpane OOiieHus»; OCHOBHAs pabota: 3amanue «/pyxba — 3T0...», Bpems
kuuru: rinaBa «Cka3zka o Jpyxbe u ee morepe», 3ananue «lcneitanus s OpyxObD»,
MIOJIBEJICHUE UTOTOB.

3aunsitue 17. MbI — Apy:KHasi KoMaHAa!: ynpakHEHHE-pa3MUHKa «J[pyr Kk Apyxke»; padoTa 1o
Teme: Oecega mo teme «lIpaBmia apyxHO#l paboTh»; KOHKypc- Urpa «JpyxHas KOoMaHIa»,
BKJIIOUaromas psa ucnbitanuit: 1. «Hamr gesus\pedeBkay, 2. «3aBepiin cka3ky», 3. «HTo MbI
3HaeM o Apyx0e?», 4. «Jlpyx0a B cTHXaX U MeCHIX», 5. «OOIUN PUCYHOKY.

3anstue 18, IlpaBuina  1o0pokenareibHOro  OOLIEHHSI:  YIPAKHEHHE-pa3MUHKA
«KomnnexktuBHbIN cueT»; paborta mo teme: pedexcus 3amanus «OOmuil pucyHok», paboTta B
KOMaH/Ie 0 BOIpocy «YTO yKpeImiseT U YTO MOKET Pa3pyLIUTh Apy:k0y» B popmaTe OymakHOI
Ipe3eHTaluy, 3a1anue B komanze «lIpaBuna nobposxenarensHoro odmeHus», «OOUui cCucok
IpaBUI J10OpOKeTaTeaIbHOTO OOLIECHUS», O(OPMUTH U MOBECUTh B KJIACCHOW KOMHATe Ha
MH(GOPMAIIMOHHOM CTEH/IE, TOIBE/ICHHE UTOTOB.

3anaTue 19. JIpyknas crpaHa: 3ajaHue «Yrajail IpaBuiia», pa3bIiTpbIBAHUE CIICHOK: IECTH
OOBEIMHAIOTCS B YETBEPKH, TPOMKH, KaxJas TOTOBUT CIIEHKY — 3apHUCOBKY >KM3HEHHOM
CUTyalluu, B KOTOPOM Kakue-TO M3 3TUX NpaBWil ObUIM HapylleHsl; 3anaHue «Kpyr momx
Apy3ei»; BpeMs KHWUIU: IJlaBa «3aKpbITBIA ropony», ynpaxkHeHue «Bompoc-oTBeT mo Kpyry»,
nozasesneHne nToroB «Camelii-caMblil», TOMaIllHEE 3aJlaHUE: NMPUAYMANTE MHTEPECHBIM BOMIpPOC,
KOTOPBI MOYKHO 3aJlaTh 4YeJIOBEKY, YTOOBI JIydllle €ro Yy3HaTh (BOCHOJIB3YHTECh MOMOIIbIO
poauTeneii).

3ansaTue 20. Aunarnocruka camoperyasanun: «IlIpoda Ha BHUMaHue».




3anarue 21. Kak ™Mbl Bce mnoxoxu!: urpa-pasmMuHka «/crnop4deHHbld TenepoH C
MEepeXBaTYMKOM»; paboTa Mo TeMe: MpOoBepKa JOMAIIHero 3ajaHus, oecena mo teme «YTo MbI
3HaEM O CXOJICTBE MEXAy JIoapMu?y», ynpaxnenue «Haiinm cxoxactBay, 3amanue «Hamm
CXOJACTBa»; Bpemsi KHUrM IuaBa «bosenbmiuku 3akpeiToro ['opona», noaBeneHUE HTOTOB;
JOMaIIHee 3a/laHKie: MPUIYMail BOIPOC, KOTOPBI MOXHO 33/1aTh YEJIOBEKY, YTOOBI Y3HATh, YeM
BbI C HUM [TOXOKH.

3austue 22. Kakme Mbl Bce pasHble: pasmMuHka wurpa «VcrnopueHHbld TenepoH ¢
[epexXBaTYMKOM»; TPOBEPKA JOMAIIHEro 3aJaHusi, Oecela O pa3IMuusaX MEXKIYy JIIOJbMH,
ynpaxHenne «Haiinn pasnuuus», 3aganue «Hamm paszmuunsi», urpa «Mbl NOXO0XH, U MbI
pasnuyaeMcs!y, MOJABEIEHUE UTOIOB; JAOMAlIHEE 3aJaHue: NPUIyMal CKa3Ky O pazIuuusxX U
3anuiy ee (JTy4qllre MOKHO OIyOJIMKOBATh Ha MIKOJBHOM CaiTe).

3austue 23. Cka3ka o IApyroil Touke 3peHUsi: ynpakKHEHHUE-HACTPOW; MPOBEpKa JOMAIIHETO
3aaHusl ¢ omnpezaeneHUeM (TOJOCOBaHMEM) Jydllled CKa3ku 110 HOMMHALMSIM: camasi
OpUrMHAaJbHAs, caMas WHTepecHas, camas Becenas; BpeMs kHuru: Ckaska o [pyroit Touxe
3penusi; urpa «3a0ayIMBIIHMICS pacCcKa3zduky», TIOJBEICHUE HWTOTOB; JOMAIIHEE 3aJlaHue:
MoJAyMaiTe 0 TOM, KaKUM JIOJIKEH ObITh HACTOSIILIUI APYT, UTO 3HAUUT APYXKUTh, HalnuTe popmy
BBIPAYKEHUS 3TOTO HEBEPOAIBHO.

3ansaTue 24. Ckaxu MHe, KTO TBOM JAPYr...: 33JaHUE-TIPOBEPKA JOMAIIHEro 3amanus «Mowu
MBICIIM O Jpyrey; 3afaHue «Mou CXOJCTBa M pa3iuyus C Ipyrom», 3ajanue «Mou cXoJCTBa U
pas3nuuus ¢ APYroM MU OJHOKJIACCHUKOM», urpa «PasroBop mnamomiex», BpeMsi KHUTH: IJiaBa
«xex [Mogpyxutensy; mroMamninee 3ajlaHue: MPeACTaBbTe cebe, YTO BBl MUIITUTE OOBSIBICHUE B
razety B pyopuky «Miy HacTosIIero Ipyra», Kak MOIJio Obl BBITJIJIETH Ballle OObsIBICHHE.
3ansTue 25. JluarHocTuka no3HaBarebHOil cepbl: «Jloruyeckue 3aKOHOMEPHOCTH.
Pasnen 4. [logaepxkka B 001IeHUH.

3ausTue 26. KommiaiumeHT — 3T0...: padora ¢ «Kaproit myremectBus no Ctpane OOmeHus»;
Oecena o TeMe «YTo Takoe KOMILTUMEHT?», BpeMsi KHUTU: «CKa3ka 0 KOMIUTMUMEHTE», 3aJJaHHe
«O mpaBuiax KOMIUIMMEHTay», 3afaHue «lloxBanmbHOE U CJIOBO camMoOMy ce0e»; MOJIBEICHHE
WTOTOB: Wrpa «Yragal 1HO KOMIUIMMEHTY»; JOMAIlHEe 3a/JlaHHue: CHENalTe KOMIUIMMEHTHI
POAUTEIISAM.

3ansaTue 27. Uro apyrue ueHsat Bo MHe? Uro s meHo B cede?. MmpoBepka JOMAIIHETO
3a/laHus, 3aJaHue «KOMIUTUMEHT — 3TO...», Oeceqa-onpoc no reme «YTto Takoe KOMILUIUMEHT?»,
ynpaxkHeHne «KOMIUIMMEHT 1o Kpyry», 3a/laHhe Ha caMOaHaiu3 «Sl TOCTOMH KOMILJIMMEHTOB,
MIOTOMY YTO...», IOABEACHUE UTOTOB; JOMAIIIHEE 3aJJaHUE: Ha OTAEJbHBIX JIMCTOYKAX HAIUILINTE
[0 OJHOMY KOMIUIMMEHTY TPEM OJIHOKJIACCHHUKAaM; K CJIOBaM MOXHO NOOaBUTh PUCYHOK HIIU
KOJITaX.

3anstue 28. /lMarHocTMKa KOMMYHMKATHBHBIX JeiicTBHil: «COBMeCTHasi COPTHPOBKA»:
WHTEpECHas HE TOJIbKO C TOUKH 3PEHUS TUArHOCTHKHU padoTa: mapa mosydaeT (uIku (pa3Hble
1o GopMe U LIBETY), OHA JOJKHA paclpefenuTh (GUIIKH COTJIACHO YCIOBUIO.

3ansaTue 29. /laBaiiTe roBOPUTH APYI APYry KOMIUIMMEHTBI!: yIpaXHEHHE «AIIOIUCMEHTBI
o Kpyry» (My3blkallbHOE conpoBokaeHHe necHs b.OkymkaBbl «/laBaliTe rOBOpUTH OPYT APYTy
KOMILTUMEHTBI»); Oecena Ha Temy «[lodemy MbI JOCTOMHBI KOMIUTUMEHTOBY, Urpa «BommeoHsie
oukw», wurpa «Jlagomka 1O Kpyry», TMpoBepka JomamHero 3azaHus: «CyHIydoK
KOMIUIMMEHTOBY (JIeTH MOY4atoT KOMIUTMMEHTHI OT OJTHOKJIACCHUKOB).

Pa3nesn 5. CouyBcTBHE U CONIepe:KMBAHUE.

3anarne 30. Kak wmbl nepeskuBaeM 3MomuM?: ylnpaxHeHHe-HacTpod «LlBeT moero
HacTpoeHus-1», pabora ¢ «Kaproit myremectBus mo Crpane OOmeHHsS», YHpaXKHEHUE
«3aKoJI0BaHHBIN TropoJ», Oecena-onpoc MO TeMe 3aHATHS, 3ajaHue «Hamr crucok 3Moumiiy,
yrnpakHeHne «l[BeT Moero HacTpoeHusl -2»; JIOMAIllHEee 3ajJaHhe: HAPUCYWTE C MOMOIIBIO
CXeMaTU4YEeCKHX (MM MHBIX: KOHKPETHBIX, aOCTPAKTHBIX) PUCYHKOB 3MOIIMHA, KOTOpPbIE KaXKIbIH
13 Bac UCIBITHIBAET 3a JICHb.

3anaTne 31 — 32 (mepBble 2 Heaenu Masi). Mbl yMeeM BbIpaKaTh CBOHM 3Mouun!:
ylpakHeHHe-pasMuHKa «L[BeT Moero HacTtpoeHus -1», mnpoBepka [OMAIIHErO 3aJaHMA:




«OMOIMOHAIBHBINA BEpHUCAXK», Oecena-onpoc mo TeMe, 3aaHue «ITIOAbD (MOKHO opadoTaTh
B KomaHzax), urpa «Kanelgockon 4yBcTB», KOHKypc «llepenaii smomuio»; ynpakHEHUE-
3aBepiieHue «L[BeT Moero HacTpoeHus -2», JOMalllHee 3aJlaHHe: MPUAYMANUTE UCTOPHIO TPO
HMOLIMOHAIBHOTO MJIH MIPO CIEPKAHHOTO YEJIOBEKA, 3aMUIINTE, UHTEPECHO o(opMuTe.

3anaTne 33. Kak MBI noHMMaeM 3MoOlMM JAPYrHUX?: YyIpakHeHUe-pasmMuHka «LlBer
HacCTpOEHUs»; MpPOBEpKa JOMAIIHEro 3ajaHus; paboTa B KOMaHJe, Mapax: UIpbl: «Yrajai
OCJIOBUILY», «CKYJBITYpP U CKYJIBITYpPb», « IMOLUOHAIbHASA TUPAMUA», [10ABEIEHUE UTOTOB!
ynpaxHeHue «OT yiablOKM CTaHET BCEM TeIUIei»; [JoMalllHEee 3a/laHue. HaIlucaTh IHUChbMO
IICUXOJIOTY SMOLMOHAIBHOTO COAEPIKAHUSL.

3anaTue 34. Mbl ymeeM comepexuBaTh!: ynpaxHeHue-HacTpo «Moe HacTpoeHHE B
accolMalusAx»; MpOBEpKa JOMAIIHEro 3aJaHus: JETU OIyCKAaloT B SIIUK JJs IUCEM CBOW,
MOATOTOBJICHHBIE ASMOILIMOHAJIbHBIE MUChbMa ICUXOJIOTY, €CIU €CTh JKEJIaHHE IOIYYUTh OTBET,
HEO0OXO0IMMO yKa3aThb HMMS OTHpaBUTeNs; ynpaxkHeHue «Vcropus u3 Moed >KU3HM», WIPBI:
«bannepons or Mactepa O61enus», «IIucemo Mactepy O01mieHus».

@D opMbI U BHAbI KOHTPOJIS:
® TCKYIIMA — HaONIOACHHE BO BpPEMs 3aHSTHM, 3HAKOMCTBO C MPOJAYKTaMH TBOPYECKOM
TeTpaau;
® TIPOMEKYTOUYHBIN — COPEBHOBaHMS, pad0Ta B KOMaH 1e, KOHKYPCHI, 3aJIlaHUs 110 pa3zesam,
JHEBHUK CAaMOHAOJIIOICHHU;
® WTOrOBBII — KOHTPOJIbHasE paboTa, 00OOIIArOIIFE WTOTOBBIC 3aHATHS KOMAHIHOTO H
WHIMBHUAyAIBHOTO hopMara.
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