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IlosicHuTeILHAS 3aMUCKA

IIporpamma «llcuxonormueckass a3z0yka» TpeACTaBIseT COOOH CHCTEMYy pa3BUBAIOLIMX
IPYNIIOBBIX 3aHATHM, B XOJE€ KOTOPHIX JETH 3HAKOMSTCS C OCHOBHBIMH IICHUXOJIOTHYECKUMU
MOHATUAMM, IOJIy4alOT BO3MOKHOCTb TPEHHMPOBATh JJIEMEHTAapHbIE HABBIKU peQIIeKCHH,
camono3HaHusa. IIporpaMma 1O3BONSET MAaKCUMaIbHO  aKTyaJM3UPOBaThb  JIMYHOCTHBIN
IIOTEHIMAJ y4YalluXcsl, KOTOPBIA PacCKpbIBACTCS CaMOCTOSTEIBHO, HO IPU COIPOBOXKICHUU
MICHXOJIOTA U YYaCTUU OJHOKJIAcCHUKOB. «llcuxomorndeckas a3dykay, SBISSCH MPUHIUIHAIHHO
HOBOH JIJIsl HAYAJILHOTO 00pa30BaHUs MPOrPAaMMOM, MPeNoiaracT HeCTaHIaAPTHBIE IOAXObI K
0TOOpY COAEp)KaHUs, OPraHW3alMOHHBIX (OPM 3aHATHH, K UX CTPYKTypupoBaHuio. Takoe
IICUXOJIOTMYECKOE COIIPOBOXKIAEHUE MOIPA3yMEBACT MMOCTOSIHHBIM U COJEP KATEIIbHBI KOHTAKT C
YUUTEISIMU U POJIUTENSIMH, YTO, OE3yCIOBHO, BOCTPEOOBAHO.

[IporpaMMa y4uT nereil 3ameuaTh MPOSBIICHUS MCUXOJIOTMYECKUX (PAKTOB, 3aKOHOMEpPHOCTEN
BOKpYT ceO0s1, B TOBCEIHEBHOM JKMU3HU, B CBOEM MOBEACHNUU U TIOBEIEHUHU OKPYKAOLIUX.

Heab n 3axaum Kypcea.

He.ﬂb nporpamMmabl: pasBUTHUEC JTUIYHOCTU pe6eH1<a B npeaciax, onpCACIAOINXCA BO3PaCTHBIMU
BO3MOXHOCTSIMU U TPEOOBAHUSAMHU MICUXOJIOTMUECKON 0€30M1aCHOCTH.
OCHOBHOI1 NPUHLUMI: TPUHIUN MeTapoOpU3alUU  TCUXOJOTMUYECKUX TMPEeICTaBIICHUH,
ofOecreunBarOMIMi  €IWHCTBO ICHUXOJOTMYECKOr0 MaTepuana C MaTepuajoM KOHKPETHOMN
JIMYHOCTH.
OcHoBHbIC 32124H:

® IIPOJOJIKUTH 3HAKOMUTH ¢ 0a30BBIM MOHATHHHBIM alapaToM ICUXOJIOTHUH;

® VYUTh OCMBICIEHHO OTHOCHUTHCA K pecypcaM 4YelOBEUYECKOW MCUXUKH, PPEKTUBHO
HCIOJIb30BaTh UX BO BCEX OCHOBHBIX BHJIaX U (hopMax MMO3HAHUS;

e pa3BHUBaTh YMCHHE HAOMIOAATh U 3aMeyYaTh, BOCIPUHUMATh U IIOHUMATh CMBICI Y4€OHBIX
3aj7a4;

e CIOCOOCTBOBAThH (bOpMI/IpOBaHI/II-O HaBBIKOB CAMOKOHTPOJIA, CAaMOOLICHKH 1 pe(bHeKCI/II/I;

e CI0COOCTBOBAThH AKTUBU3alUU ITPOAYKTHBHOT'O B006pa)KeHI/I$I;

® pa3BHBATb MBICIUTCIIBHBIC OIICpalluk — aHajinu3, CHHTC3, CpPAaBHCHUC, O606H.I€HI/IG,
a6CTparI/IpOBaHI/IC, KJIaCCI/ICI)I/IKaI_II/IH.

Onucanue mecra Kypca B y4eOHOM IIaHe:

IIporpaMma mpeanosiara€T IHpPOBEJEHUE OJHOTO 3aHATHS B HENENI0 Mo 45 MuHYT.
Cucrtemarnueckas paboTa ¢ KOJUIEKTUBOM MO3BOJIAET JIydllle y3HaTh JETeH, JepkKaTh UX B M0JIe
po(heCcCHOHANTBHOTO 3pEHMS, OTCIEXKUBATh XOJ HMX ICHUXMYECKOTO Ppa3BUTHs, TEM CaMbIM,
peaynpex/ias ICUX0JOTHYeCKOe HeOIaronoayyue yyamxcs, Ipynnbl B HEJIOM.

®opMbl IPOBEACHUS 3AHATHH.
® pacckas IICHXO0JIOra;
® wurpa;



MeToabl: aKTUBHBI, SMOLIMOHAIBHO OKpaIIeHbI, pe(IeKCUBHBI, ONTUMAaJIbHBI [0 TPYJHOCTH,

MICUXOTEXHUYCCKHE, TICHXOTUMHACTHUCCKUE YIIPAKHCHUS;
Oecena;

pa30op WILTIOCTpALUi, HATTISAHBIX TOCOOMIA;

M300pazuTenbHas AeATeIbHOCTS;

HaIlMCaHUE COYMHCHUI,

YTEHHUE CIEIUAILHO MOI00PaHHBIX TEKCTOB U «IICHXOJOTHYECKUX» CKa30K.

OcHOBHDBIE METOABI U METOAHKH.
Oecena, pacckas;
AHKETUPOBAHUE;
aHaJin3 MPOJAYKTOB TBOPUYECKOW JIEATEIHHOCTH;
I/IHTepaKHI/Ifl;

MeTaopruYHbI, COOBITUHHEI.
MeToauku:

TpaJULIMOHHbIE O0yJarOIINe PUEMBIL;

pUTYyabl 3HAKOMCTBA, IPECTABICHUS, TPOIIAHNS;
Pa3MHUHOYHBIE, PA30TPEBAIOLINE TEXHUKHY;

MIPUEMBI COCPENOTOUYEHUS, POKYCHPOBKH, HACTPONKU;

TEXHUKH peJIaKcallly;

MICUXOTEXHUKH CaMOOIIEHKH U B3aMOOIICHKH;

yIpaXxHEHUs!, HApaBJICHHbIE HA CAMOPACKPBITHE U pedIIEKCHIO;
Pa3BUBAOIIE-TPEHUPOBOYHBIE YIPAXKHEHUS;
CKa3KOTEpaneBTUYECKHE, APTTEPANIEBTUYECKNE YIIPAKHEHHUS;
ITOJIBUKHBIE UTPBI.

I[Inanupyemble pe3ybTaThl.

JlnunoctHble YY :

¢bopMupoBaHME€  BHYTPEHHEH  MO3WIMU  IIKOJbHHKA, OPUEHTHPOBAHHOU
coJiepKaTelbHble MOMEHTHI IIKOJIbHOMN J1eHCTBUTEIBHOCTH;
CIOCOOHOCTH K OLIEHKE CBOEH yueOHO 1eaTelbHOCTH;

Ha

IIUpPOKad MOTHUBAILIMOHHAA OCHOBa yqe6H0171 JCATCIBbHOCTH, y‘le6H0-H03HaBaTeJ'IBHBIfI

HHTCPCC K HOBBIM 3HAHUAM U crocodam pEeUICHUS 3aaa4;

OpHUCHTalIUsA B HPAaBCTBCHHOM COACPIKAHUH U CMBICJIC KAaK COOCTBEHHBIX IMMOCTYIIKOB, TaK

" IIOCTYIIKOB OKPYXXAIOIINX;
OMIIaTUA KaK MOHUMAHNE YyBCTB APYIUX J'IIO,Z[CI71 " COIICPCIKUBAHNUC M.

Kommynukarususbie YY /I
aJeKBaTHO  MCIOJb30BaThb  PEUEBBIE  CPEACTBA  JUISl  PEIIEHUS  Pa3JIMYHbIX

KOMMYHHUKATHBHBIX 3a/1a4;

JAOITYCKATb BO3MOKHOCTH CYIICCTBOBAHUA Yy moaen Pa3JIMIHBIX TOUYCK 3pCHUA, B TOM

YHUCJIC HE COBIIaAaromux € €ro CO6CTBCHHOI>'I;

YUYUTBIBATE pPAa3HbIC MHCHUA U CTPEMUTHCA K KOOpAWHAIWU PA3JIMYHBIX MO3UIINI B

COTPYJHUYECTBE;
(bopMynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHUE U MO3UIIHIO;

JIOTOBAPUBATHCS M MIPUXOJUTh K OOIIEMY PELIEHHIO B COBMECTHOM J€ATEIbHOCTH;
3aJ1aBaTh BOIIPOCHI;



® UCIIOJIb30BATh PEYb JUJISl CAMOPETYJISALIHH.
PeryasituBubie YY/I:

® [PUHUMATh U COXPAHITH YUYEOHYIO 3aa4y;

® [UJIJAHUPOBATh CBOM JICUCTBUSI B COOTBETCTBUM C MOCTABIICHHOW 3aJa4eil U YCIOBUSAMU €€

peanu3anuu, B TOM YUCJIE BO BHYTPEHHEM IUIAHE;

® OCYILIECTBJISATh UTOTOBBIN M MOLIATOBBIA KOHTPOJIb;

® AJCKBAaTHO BOCIPHUHUMATH NPEAJIOKEHUSI U OLCHKY YUUTEIICH, TOBAPUIIEH, POIUTEIICH.
ITo3naBaTeabnblie YY /I:

® OCYIICCTBJISTh aHANU3 OOBEKTOB C BBIJCIICHUEM CYIIECTBEHHBIX U HECYIIECTBEHHBIX
MPU3HAKOB;
OCYIIECTBJIATh CHHTE3 KaK COCTABJICHHE 1IEJI0T0 U3 YaCTEeM;
MPOBOJIUTH CPABHEHHE, KJIIACCU(PHUKAIIUIO TI0 3aJaHHBIM KPUTEPHUSIM;
YCTaHABJIMBATh IPUUNHHO-CIICICTBEHHBIE CBSI3U B U3y4a€MOM KPYre SIBICHU;
CTPOUTH pacCyXJeHusi B (OpMe MPOCTHIX CYXKACHHH 00 OO0BEKTe, €ro CTPOCHUH,
CBOMCTBAax M CBS3SIX, YCTAHABJIMBATh AaHAJIOTHH.

leseBbie BocIMTATE/IbHBIE IPHOPUTETHI (YPOBEHb HAYAJIBHOI0 00LIIET0
o0pa3oBaHus) 1Jisl M3y4aeMbIX pa3/iesioB.

Pa3nen 1. BeeieHue B MUp IICUXOJIOTHH!

- YKPEIIATh CTPEMJICHUE K MTO3HAHUIO, CAMOIIO3HAHUIO, YMEHUE [IECHUTh 3HAHMUE;

- BOCIHTHIBaTh OEpEXHOE OTHOIIEHHWE, KaK K COOCTBEHHOMY BHYTPEHHEMY MHpPY, TaKk U
yBa)XKEHHE K BHYTPEHHEMY MUPY JPYroro 4ejloBeKa;

- TOOMIPATH MO3UIUI0 YBEPEHHOTO0 B ceOe, OTKPHITOT0, KOMMYHHKAOEIbHOTO, YHUKAJIbHOTO
YeJI0BEKa, 1eJIeYyCTPEMIIEHHOTO, AEHCTBYIOIIET0 CAMOCTOSTEIbHO.

Pa3znen 2. 5 u Mou xegaHus:

- ObITH JMOOSAIUM (€i), BHUMATEIbHBIM (OH), BOCIPUMMYHMBBLIM (OM) CBHIHOM, JIOYEPhIO CBOECH
CEeMbH, CTpaHbl; OCO3HAIOMINM (€i), M3 Yero CKJIaJabIBacTCA yCleX, MOHHUMAIIUM (ei) cBoe
«X0UY» B «MOTY», HE 3a0BbIBAIOIINM (€i) — «HAZO0N;

- BOCHHTHIBATh TPYAOJIOOHE, OTBETCTBEHHOCTh 3a CBOM IMOCTYNKM u jena (ydeOa),
UCIOJIHUTENBHOCTD, TUCIHUILIMHUPOBAHHOCTD, MHUIIMATUBHOCTH;

- OEepe’KHO OTHOCUTHCS KO BCEM pecypcaMm PolmHBI, cOXpaHITh MPUPOIHBIE OOraTCcTBA;

- BOCIIUTHIBATh CLIOCOOHOCTh KOHCTPYKTUBHO pa3peniaTh KOH(MIMKTHI, HE TOJbKO BHEIIHHE, HO U
BHYTpPEHHHUE;

- MPOTaraHAUPOBaTh OCHOBBI ICUXOAMOILIMOHAILHOM IPaMOTHOCTH;

- COJICHCTBOBATh OCO3HAHUIO MOTHUBOB IOBEJIEHUS, CIIOCOOCTBOBATH PAa3BUTHIO IMO3UTHUBHBIX
MOTHBOB, PE(IICKCHH.

Pa3pen 3. Knagosag mamaru:

- BOCIUTHIBaTH OEpEeKHOE, YBAXHUTEIHLHOE OTHOIIEHHWE K TIO3HABaTeNbHBIM pecypcam
cOOCTBEHHBIM U pecypcaM 00IeYeIOBEUYECKUM;

- CTPEMUTHCS IPUMEHSATH MPOTYKTUBHbIE MHEMOTEXHHUECKHUE MPUEMBI B ACATEIbHOCTH, CTABUTh
TBOPUYECKUI MPUOPUTET B MO3HAHHH,

- BOCIHUTHIBATh KYJIbTYPY CaMOpa3BUTHS, caMOOOpa3oBaHHs: OBITh AKTHBHBIM CYyOBEKTOM
y4eOHOM IeSTeIbHOCTH, XO35IMHOM CBOEH CyILOBI;

- JaTh JETSIM BO3MOXHOCTh M3yYUTh OCOOEHHOCTH COOCTBEHHON MaMSTH, OCO3HAThH €€ CHIILHBIC
U ci1a0ble CTOPOHBI, pa3BUBAaTh MHEMUYECKUE CTIOCOOHOCTH.

Pasnen 4. JIaOUpUHTEI MBIIILIEHUS

- BOCIIMTHIBATh MHTEIUIEKTYaIbHOE TPYIOTIO0HE;

- aKTYaJIM3UPOBATH MBICIE: «XJ1e0 HEOOX0IMM €XETHEBHO, a UIIA JUIT yMa, TYIIN — elle Yalle;




- CIOCOOCTBOBATH PA3BUTHIO SMOITMOHATHHOTO WHTEIIJICKTA;

- BOCIIUTBIBATH TATY BUJCTH IIaBHOE, CYIIIECTBEHHOE B COOBITHSIX, SIBJICHUSX, )KU3HU;

- pa3BuUBaTh JIOTUYECKOE MBIIIJICHUE, COJCHCTBOBATh OCO3HAHUIO CBOMX YMCTBEHHBIX
BO3MOKHOCTEH, aKTyaJIU3UPOBATH CAMOOILICHOYHYIO JI€ATEIIbHOCTD;

- pa3BHBaTh CIOCOOHOCTh THOKO WM OPUTHHAIBHO MBICIUTh, CTUMYJIHPOBATH MPOSBICHHUS
KpEaTUBHOCTH.

Pazgen 5. Kak cTaTh TalaHTIMBEIM:

- BOCIIUTBIBATh XapakTep TBOPUECKOTO MOIX0a K ACIY;

- BOCIIUTHIBATh CTPEMJICHHE Y3HABaTh HOBOE (KacaTeabHO HE TOJBKO BHEIIHETO, HO BHYTPEHHETO
MHpa), IPOSIBJIATH MO3HABATEIbHBIC TOTPEOHOCTH, IICHUThH 3HAHMUS;

- BOCIIUTBIBATh YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOIO CYIILOY;

- OBITh YBEPEHHBIM B ce€0€, OTKPBITHIM, OOIIUTEIHHBIM, HE CTECHATHCA CBOCH YHHUKAJIBHOCTH, a
pa3BUBATh JIUYHOCTHBIE KOHCTPYKTUBHBIE OCOOEHHOCTH;

- BOCIIUTBIBATh CAMOCTOSATEILHOCTH B3TJIsAIa HA Ce0s1, OKPY>KAIOIIHUI MUD;

- CTUMYJUPOBATh KPEaTUBHBIE CIIOCOOHOCTH, CIIOCOOCTBOBATh Pa3BUTHUIO HABHIKOB COBMECTHOM
TBOPYECKOM JEATEIBHOCTH.




Kaneﬂnapﬂo-TeMaaneCKoe IJIAHUPOBAHUEC.

Ne | Paznmen nporpammel Tema 3angaTHI Kon- | Jlara npoBeaeHus
BO 10 IIa”Hy | 10 (Gaxry
4acoB

1. Mowu sieTHHE BOEUATIICHHS. 1 2A- 2A-

2b- 2b-

Benenne B Mup 2B- 2B-

2. IICUXOJIOTHHU. Kakoit A? 1 2A- 2A-
2b- 2b-

2B- 2B-

3. JuarnocTuka: camoonenka. | 1 2A- 2A-

2b- 2b-
2B- 2B-

4, Ilcuxonorugs —  3HakoMas | 1 2A- 2A-

HE3HAKOMKa. 2b- 2b-
2B- 2B-

5. Mou xeTaHus. 1 2A- 2A-

S 1 Mom KenaHus. 2b- 2b-
2B- 2B-

6. Ckazka o 60prO€ MOTHUBOB. 1 2A- 2A-

2b- 2b-
2B- 2B-

7. Mou MOTHUBEI, MOTHUBEI | 1 2A- 2A-

JPYTHUX. 2b- 2b-
2B- 2B-

8. 3aranka Ilcuxoouncrureng -1. | 1 2A- 2A-

2b- 2b-
2B- 2B-

9. Knamosas mamstu. Baragka Ilcuxoouncturens — | 1 2A- 2A-

2. 2b- 2b-
2B- 2B-

10. JluarHocTuka:  IKoJbHas | 1 2A- 2A-

MOTHBALIUA. 2b- 2b-
2B- 2B-

11. YUro Takoe maMgTh, BHABI | 1 2A- 2A-

IMaMSTH. 2b- 2b-
2B- 2B-

12. Kakas y mens namsats? 1 2A- 2A-

2b- 2b-
2B- 2B-

13. JImarnocTuka: 1 2A- 2A-

HPaBCTBEHHO-)THYECKasA 2b- 2b-
OpHMEeHTALUA. 2B- 2B-

14. OMOLMOHAILHAS ITaMSITh. 1 2A- 2A-

2b- 2b-

2B-

2B-




15. Kak nyumie 3anomunars? 2A- 2A-
2B- 2B-
2B- 2B-

16. 51 ymero 3arnoMuHaTh! 2A- 2A-
2b- 2b-
2B- 2B-

17. Cka3ka 0 mpodeccope 2A- 2A-

MbiieHu . 2b- 2b-
2B- 2B-

18. Kak pasBuBath cBOM yMm: 2A- 2A-

KOHKYpPC 3HAOIINX u 2b- 2b-

HaXOTUYHBBIX. 2B- 2B-

19. | JlaGupuHTHI Yuumcsa nymats BMecte! 2A- 2A-
MBIIIICHHS. 2b- 2b-

2B- 2B-

20. JAuarnocruka:peryJisi- 2A- 2A-

THBHbIE YHUBEPCAJIbHbIE 2b- 2b-

JAeicTBUS. 2B- 2B-

21. Yaumcs 000011aTh " 2A- 2A-
HAaXOJUTh 3aKOHOMEPHOCTH. 2b- 2b-

2B- 2B-

22. Yuumcs HaXOINUTh 2A- 2A-

MPOTUBOTOJIOKHOCTH. 2b- 2b-
2B- 2B-

23. Yyumcs 1ymMath JIOTHYHO. 2A- 2A-
2b- 2b-
2B- 2B-

24, Yuumcs 1ymMaTh TBOPUYECKH. 2A- 2A-
2b- 2b-
2B- 2B-

25. JlMarHocTuka: JIOTHYeCKHe 2A- 2A-

YHUBepcaJbHbIE 1eHCTBUSA. 2b- 2b-
2B- 2B-

26. Yro Takoe criocoOHOCTH? 2A- 2A-
2b- 2b-
2B- 2B-

27. | Kax CTath |  3yato, 4TO 11... 2A- 2A-

TaJaHTIUBBIM. 7B- 7B-
2B- 2B-

28. ®anrtazupyem ¢ DaHTy3eH. 2A- 2A-
2b- 2b-
2B- 2B-

29. JImarnocruka 2A- 2A-

KOMMYHHKa0eIbHOCTH. 2b- 2b-
2B- 2B-

30. KoponescTBo BHyTpenHero 2A- 2A-

Mupa: HOUCK COKPOBHIL 2b- 2b-
2B- 2B-

31. PaGora ¢ oSMonMOHANTBHON 2A- 2A-

CKa3KOM. 2b- 2b-
2B- 2B-




32.

33.

34.

[Tucemo npyry. 2A- 2A-
2b- 2b-
2B- 2B-

[TonBenenue UTOros. 2A- 2A-
2b- 2b-
2B- 2B-

Camonpesentamust  «BoT s 2A- 2A-

Kakoi (kakast)!» 2b- 2b-
2B- 2B-




Kpartkoe conepxaHue 3aHATHIA.

Pasnen 1. BBegenne B MUpP NCHXOJIOTHH.

3anstue 1. Mou JeTHHe BlieYaTJIeHUA: YIIPOKHEHHE-TIPUBETCTBIE, OCHOBHAs paboTa 1o Teme,
pabora c oOpas3oMm, oOmIeHHE B TpymHmax, ylIpakHEHHE B Tapax, B3aMMOOOMEH, II0/IBEJICHHE
UTOTrOB, IOMAIlIHEE 3aJJaHie — pUCYHOK «KakK sl U3MEHUJIICS 32 JIETOM.

3ansitue 2. Kakoii 51?7 ympaxHeHue-ipuBeTCTBHE, OOpaTHas CBsA3b IO pe3yJabTaTam
BBINIOJIHEHUS JIOMAIIHErO 3a/aHusi, pabora B mapax, pabora no teme: «lIpencraBs apyroro»,
«Ilyctb mepecsayT Te, KT0...», « KauectBa xapaxrtepa», BpeMsa KHUTH «CepeOpsiHbli 1map u3
co3Be3us ['onunx IlcoBy», nomaliiHee 3ajaHue - PUCYHOK MPOJIOJKEHHE HCTOPUH.

3ansaTue 3. [Icuxosorus — 3HaKOMasi HE3HAKOMKA: BBEJCHHME B TEMY U pa3MHUHKa, padoTa 1o
teMe: ynpaxHeHue «CoOepu cioBa», «Haiinu napy», Bpems kuuru: «llossienne Bonme6Huka
BbapaenOyxay.

3ausrtue 4. [Inarnocruka.

Paznea 2. 51 u mon xenanus.

3ausitue 5. Mowm xenanus: ynpaxuHenue «llepemava nBrkeHHS TO KPYry», pedIeKCHBHOE
3aaHue «f Ha JIeCeHKax XapakTepa», BpeMs KHUTHW: TiaBa «3aragka [lcuxoouncturensy,
3aganue «l{peTuk-CeMuIBETHKY, ITOIBEICHIUE UTOTOB.

3ansaTne 6. Ckaska o Oopb0e MOTHBOB: ynpaxHeHHe «Moe camMoe CHIBHOE >KEeIaHuey,
penakcanroHHoe yrpaxkHeHue «lcnosiHeHue >kelaHWil», aHaJdu3 MPOKUTOrO OmbITa, Oecena o
MOTHBaX, BpeMsi KHUTH: «CKa3ku 0 00pbOe MOTHUBOBY», J[\3: COYMHHUTH MPOIOIKEHHE CKa3KU U
3arucaTh.

3ansaTne 7. Mo MOTHBBI, MOTHBBI APYIruX: ynpaxHeHue «llogapu >kemaHHBIA MTOAAPOKY,
Oecemna-onpoc Mo MpOWJEHHON TeMe, MPOBEpKa JOMAIIHETO 3aJaHus, 3aBepiieHrue «CKa3Ku o
60prOe MOTHUBOBY, 3a1aHus: «MOTUBBI HAIIMX MOCTYNKOBY, «Takue pa3Hble MOTUBBI, «boprba
MOMX MOTHBOBY, Urpa «I'oBopsiire MOTUBBI», BpeMs KHuTH: riaBa «llomzemense bapnenOykay,
J1\3: 3amanue «"paHUIIbI MOMX JKEITaHU.

Paznea 3. KinagoBass maMsTH.

3ansrTue 8. 3araaka Ilcuxoouncrurensi — 1: ynpaxuenne «HerpaaummoHHOE MPUBETCTBUEY,
urpa «3a0nyauBIIMIiCS pacckazdyuky, Bpemsi KHuru: «Vcropus mianetsl Xyxpomyxp», Oecena
o ckaske, urpa «llocne I[Icuxoouncrurensy.

3ansTue 9. 3araaka IlcuxoouncTurtessi — 2: pa3MUHKA, YIpaKHEHHE-BU3yanu3anus «S1 Ha
mIaHeTe XyxXpoMmyxp», 3ajanue «CaMoe BaKHOE I MEHs», BpeMsl KHUTH: Ti1aBa «Ha gonpoce y
Bcenenckoro Yapozes», 3aganue «OT yero Obl 51 OTKa3alcsay, 3aJaHUue «3allOMHHU CIOBaY.
3ansaTue 10. JInarnocruka.

3ansaTue 11. Utro Takoe mamsrh, BuAbl namsaTu: urpa «Dotorpad», 3amanue «Bcrnomuu
CIIOBay», MPOBEPSEM JIOJITOBPEMEHHYIO MMaMATh, Oecea Ha TEMY «UYTO TaKoe MaMsATby», 3aJaHue-
pucynok «Kaxk s mpencraBisio cede maMsaTh?», yrnpaxHeHHe <« TpoKu cloB», BpeMsl KHHUTH:
«IToGer T'ad Nahpruar, «Kakas HykHas Bellb — HaMATh!», J\3: moymars BMECTE ¢ pOIUTEISIMH,
YTO HYXHO JIeNaTh, YTOObI He 3a0bIBanach BayKHAs U HY)KHast HHQOpMaIIHsl.

3ansitue 12. Kakasa y menss mamarb?: urpa «ltupauny, Gecena-onpoc «BHIBI HaMITH»,
npakTukyM «Kak s1 3anomunHaro».

3ansTue 13. /Inarnocruka.

3ansaTue 14. IMonuoHAIbHAA NMAMATH: Oecela O TOM, UYTO TaKOE SMOIMOHAIbHAs MaMsTh,
OCOOCHHOCTH TaMsTH, yrmpakHeHus: «Mou BOCIOMUHAHUA», «3allOMHU CIOBa», IMOJBEICHUE
uToros, J\3: HaunHaeM 3amOIHATH JJHEBHUK SMOIIMH.

3ansatue 15. Kak Jay4me 3anoMuHath?: aHaiu3 BBINOJTHEHUS JIOMAIIHErO 3aJlaHus,
ynpaxkaenue «llapbl cioB», Urpbl, yIpaxXHEHUs, UCIOJIb3yeMble Ha 3aHATUU: «l/IcrmopueHHbIN
teneon», 3amOMHH C TOMOIIBI0 KapTHHOK», «BommebHbie kapTtuHkm», «DoTtorpady,
MOJIBEJICHUE UTOTOB, B KAUECTBE JIOMAIIIHETO 3aJJaHusl MPOI0JKAEM BECTH THEBHUK SMOIUH.



3ansaTue 16. 51 ymer 3anomuHath!: 3amanue «3amu@poBaHHBIE CIIOBa», paboTa B TpOMKax
«BonmieOubie kapTuHKH», Oecema «lIpaBuia 3amoMuHaHus», peeKCHs 1O 3aTaHHI0
«3ammudpoBanHble cinoBa», Bpems kHHUTH: «bym-IlupOom», 3amanme «lllamku Ilcu-Maray,
IIO/IBE/ICHUE UTOTOB.

Pa3nesn 4. JIaOUpPHHTHI MbIILICHHS.

3ansaTue 17. Cka3ka o npogdeccope MpinuieHun: BBEJICHUE B TEMY C pa3MUHKOM «Pacnpenenu
KapTUHKH TI0 Tpymmam», padora mo teme - «Cka3zka o npodeccope MBIIIICHHH U 3]I0M
JpakoHe», UHCIICHUPOBAHUE YaCTH CKa3Ku, yrpaxHeHus: «Ha3oBu Bce CBOICTBa mpeameTay,
«HazoBu cxo0/CcTBa U pa3Iuyus», MOJABEICHUE UTOTOB.

3ansaTue 18. Kak pazBuBarh cBOil yM: KOHKYPC 3HAIOIIMX M HAXOAYMBBIX: Oeceia-onpoc 1o
MPOMICHHOMY MaTepHuaily, STallbl KOHKypca: 3arajik, «3HaTOK CBOMCTB MpeameToBy, «UTo
HUMEET TO K€ CBOWCTBO?», «['OBOpsIas Belllb», MOJBEICHUE UTOTOB KOHKypca, [I\3: pasragats
3araJiki v 3arucaTh OTBETHI.

3ansaTue 19. Yuumces gymathb BMecTe: ynpaxHenue «lIpourctu Mo3ru», IpoBepKa JOMAIIHETO
3a/anusl, ynpaxHeHus: «4to 3to 3a npeamet?y», «lIpoTuBonosnoxxnoctu», «Bomnporaiikay, «4To
HMMEET T€ e CBOICTBa?», MOJBEIEHNE UTOTOB.

3ausrtue 20. luarnocruka.

3ansaTne 21. Yummcs 000011aThb M HAXOAUTHh 3aKOHOMEPHOCTH: 3ananue «KapTuHb»,
ynpaxkaenus: «Caenaii BeIBOq», «Haiiam 3akoHOMepHOCTh W BbIOepu durypy», «IIpomomkun
MoCJe0BaTeIbHOCTEY, peduiekcust, J[\3: HamwcaTh Kak MOXHO OOJIbIIE MPEJAMETOB,
00J1a1at0IIUX OTHOBPEMEHHO TPEMSI CBOMCTBAMU — SIPKUMU, BKYCHBIMH, KPYTJIBIMH.

3anstue 22. YuuMcs HaXOAMTh NPOTHBOIOJIOKHOCTH: IPOBEPKA JOMAIIHErO 3a/IaHus,
paboune ymnpaxueHus: «OueHu cBou ymeHus», «Haimm pazmuuus», «lIpoTuBOTONOXKHOE
CBOMCTBO», «XOpOMIO-TUIOX0», «AHTUNONY, «Haliu TuiiHee cIoBO».

3ansTue 23. Yuumcsi AyMaTh JOTHYHO: 3a1aHus: «CaMble BaKHbIE CITOBa», «CI10Ba-MOCTUKIY,
[Icuxonmormyeckoe pomuHO», «Haiiam cnoBo mno ananoruw», «OILEHW CBOM YMEHHUS»,
«lIudpposkay, «Jloruueckue 3amaumn», Bpemst kKHurH: riaBa «I'ad ['adbra He npemmeTy.

3anstue 24. Yuumcs aymMaTth TBopuYeckH: Oecema mo Teme, «CoCTaBb MPEATIOKCHHUS,
«Cnyyalinble cloBa», ynpaxkHeHne «CIUYKH» MOXKHO JaTh JJIs KOMaHIHOW pabOThI, BpeMms
kuuru: rnaBa «Jlabopatopus Kocmuueckoro Yapomes», JI\3: mnpuaymath NpoJoDKeHUE
HCTOPUH.

Pa3nen 5. Kak craTh TAJIaHTINBBIM.

3anstue 25. Uto Takoe cnmocooHocTH?: ynpakHeHus: «COH CKa304HOTO Tepos», «BoieoHbie
npeBpaineHus», Bpems kauru: «Ckaska o Iperax CrocoOHocTei», J[\3: Oecena ¢ poauTessIMH,
HanucaTh, KTO KM X04eT OBbITh U KaKhe CIIOCOOHOCTH HYXKHBI JJIsl ATON mpodeccuu.

3ausTue 26. /lnarnocruka.

3ansaTue 27. 51 3Hal0, 4YTO H...: pa3MuHKa «3a0aBHbIE HAa3BaHUS MPEIMETOBY», MPOBEpPKA
JOMAIIHEro 3aJaHusl, yIpaxKxHeHHe-caMoananus «5 3Hato, uto S...».

3ansaTue 28. ®@anrazupyem c¢ ®anty3eii: Oecena Mo TeMe «BOOOPAKEHHUE», COCTABIISIOIINE
3anstus: «Kakoii xapakrep y ®anty3u?», «HeoOpiuHOE HCIONB30BaHUE MPEAMETOBY, «Ha uTto
310 Mmoxoxe?», «Uro ciyuntcs, eciau?..», «[lokaxu 6e3 cinoBy, JI\3: pucynok «Tpanchopmarus
CKa304HOI0 MEPCOHAXa.

3ansaTus 29. /[MarHoCTHKA KOMMYHHKA0€JIBbHOCTH.

3ansaTusa 30. KoponeBcTBo BHyrpennero Mupa: nouck COKpOBHIL.

3anstue 31. PaGoTa ¢ IMOLMOHAIBLHON CKA3KOM: [ICUXOJIOT OCYLIECTBISET BHIOOP TEMaTHKH
CKa3Ku (A7 pa3HBIX KIACCOB ATO MOXET OBITh CBOS CKa3Ka), pasbIIPhIBAIOT, PUCYIOT,
aQHAIM3UPYIOT, KOMMEHTUPYIOT.

3anustue 32. IlucbMoO apyry: JAeTd MNHUINYT MHCbMO OJHOKIACCHUKY C CIOPIPU30M U
OTHPABIISIIOT APYT JIPYry, B KAu€CTBE MOYTAIbOHA BBICTYMAET MCUXOJIOT, MHUCbMa HE JIOJDKHBI
coJiep>kaTh 0OUIHBIE, OCKOPOUTENbHBIE TEKCTHI.

3anstue 33. IloaBeneHue UTOroB: CO3/1aHNUE KOJUIEKTUBHOTO MAHHO, MPEAJIOKEHUE BCIOMHUTD
Y TIOWTPaTh B CaMble MMOHPABUBIIINECS UTPBI, paboTa ¢ pedIeKCuBHAs KapTOil roa.



3ansaTtue 34. Camonpe3entanus «Bor s kakoii (kakas)!». o cebe B n000i TBOpUYECKOMH
(hopMe caMOBBIpAKEHUSI.

10.
11.
12.

13.
14.
15.

16.

@D opMbI U BUAbI KOHTPOJIS:
TEKyIIUA — HAONIOJCHWE BO BPEMs 3aHSTHN, 3HAKOMCTBO C TPOJYKTaMH TBOPUYECKOUH
TETpajiu;
MIPOMEKYTOYHBIN — COPEBHOBaHUs, pab0Ta B KOMaH Ie, KOHKYPCBI, 3a/IaHUs 110 pa3jeiiam,
IHEBHHUK CaMOHAaOJIIOIEHHNIA;
WUTOTOBBIM — KOHTpPOJBbHas paboTa, 000OIIAONINE WTOTOBBIC 3aHATHS KOMAHIIHOTO U
WHIUBUIYAIBHOTO (hopmMara.
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