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Школьная 

«Мы умеем готовить всѐ…» 

НЕЗНАКОМЫЕ ЗНАКОМЦЫ… 

Как театр невозможно пред-

ставить без гардероба, так и 

школу …без чего бы вы дума-

ли? Конечно, без школьной 

столовой. Именно сюда, в это 

самое уютное и оживленное на 

переменах место в школе, мы 

отправимся на экскурсию. И 

это не удивительно, ведь здесь 

всегда уютно и всегда аппе-

титно пахнет. Находиться там 

очень и очень приятно. 

Мы побеседовали с Теняко-

вой  Лидией Ивановной. Она -

хранительница очага, главная 

хозяйка на школьной кухне: 

 

-  Какими аппетитными сюр-

призами планируете радовать 

нас в новом учебном году?  

-  Мы умеем готовить все. От 

банкетного блюда и до самого 

простого. Главное - ваше жела-

ние.  

Планируются изменения в вы-

печке, пирожные, рулеты из би-

сквитного теста, готовятся рас-

кладки и калькуляции на новые 

изделия. 

-Ваше любимое блюдо? 

-  Я люблю блюда из рыбы. 

Больше всего нравится рулет, со-

стоящий из двух видов красной и 

белой рыбы с кабачком, цуккини 

и болгарским перцем. 

- Что вам нравится больше все-

го готовить? 

- Я готовлю любые блюда с удо-

вольствием, единственное, не 

люблю заниматься тестом, не 

мой конек. 

-  Как правильно организовать 

питание детей в школе? 

- Горячее является важным усло-

вием поддержания здоровья. 

Полное и сбалансированное пи-

тание способствует профилакти-

ке заболеваний повышает трудо-

способность, успеваемость, фи-

зическое умственное развитие 

детей и подростков. Многие уча-

щиеся слабо себе представляют, 

что значит правильно питаться. В 

нашей столовой существует це-

лый пакет документов 

«Примерное меню для организа-

ции трехразового питания де-

тей», которое расписано на 10 

дней, в каждом дне рассчитаны 

определенные нормы белков, 

жиров, углеводов, витаминов и 

всех микроэлементов для пра-

вильного сбалансированного пи-

тания школьников. 

-  Мы знаем, что существуют 

разные типы пищеблоков: до-

готовочные, полуфабрикаты, 

привоз и разогрев готовых 

блюд. А как осуществляется 

процесс приготовления пищи в 

нашей столовой? 

- В нашей школе организовывает 

питание комбинат ИП Дюкарева 

Л.Н. «Курский школьник». В сто-

ловой полный цикл приготовле-

ния пищи. Мы получаем со скла-

дов сырье, здесь же производим 

технологическую обработку, ес-

ли это имеет необходимость и 

далее готовим первые, вторые, 

третьи блюда.  

-  Нужны ли в школе лакомст-

ва: шоколад, конфеты, пирож-

ные, пряники, мороженое и пр. 

Или от них больше вреда? 

- Я считаю, что можно переку-

сить, но злоупотреблять не сто-

ит. 

-  Как контролируется качество 

школьного питания? 

-  В школе работает бракеражная 

комиссия, состоящая из меди-

цинского работника, 

зав.производством и ответствен-

ного по питанию. Перед тем, как 

подать блюда, мы снимаем бра-

кераж и заполняем журнал выда-

чи. Каждый день откладываем в 

баночки образцы блюд, которые 

хранятся в течение 2 суток. Так 

же активно работает родитель-

ский комитет, ответственный за 

качество, вес и санитарные нор-

мы. Происходят плановые про-

верки, проверки роспотребнадзо-

ра, санэпидемстанции, проверя-

ют из областного городского ко-

митета образования.  

- И, напоследок, ваши советы 

ученикам и родителям. 

-  Правильно питаться и как 

можно больше есть здоровой пи-

щи. 

Думаю, мы выскажем мнение 

всех учеников, если выразим ог-

ромную благодарность работни-

кам столовой. Ведь это именно 

благодаря им питание в школе 

такое вкусное, разнообразное и 

полезное! 
Базарова А. (9Б кл.) 



Школьная КАК ЭТО БЫЛО... 

Всем удачи в новом 
учебном году! 

1 сентября - Всероссийский 

День Знаний. В этот праздник 

маленькие дети, отправляясь 

первый раз в первый класс, чув-

ствуют себя совсем взрослыми. 

Выпускники с грустью понима-

ют, что это их последнее 1 сен-

тября в школе. Учителя всѐ лето 

составляли планы на новый 

учебный год и с нетерпением 

ждут того момента, когда они 

вновь окунутся в свою любимую 

работу. Прохожие, встречая на 

улицах красивых девочек и 

мальчиков, девушек и юношей с 

букетами цветов, в школьной 

форме, с бантами или лентами в 

волосах, улыбаются, вспоминая 

свои школьные годы.  

С раннего утра я готовилась к 

этому празднику, ожидая встречи 

с моими одноклассниками и 

учителями. На линейке нас по-

здравляли директор, завучи, учи-

теля, родители, гости. Ребята чи-

тали стихи, пели патриотиче-

ские песни… Финальный номер 

оставался за выпускниками. Они 

устроили флэшмоб. И вот звенит 

первый звонок в новом учебном 

году! Каникулы окончены, а зна-

чит, пора вспоминать забытое и 

с новыми силами учиться, полу-

чать хорошие оценки и узнавать 

всѐ новое и новое об окружаю-

щем мире. Всем удачи в новом 

учебном году! 

Миргородова Ирина (9Г кл.) 
 

 

 

 

 

Праздник 1 сентяб-
ря всегда шумный и 
радостный… 

Как один день пролете-

ли летние каникулы. Пенистые 

волны, песчаные пляжи, лесные 

походы, бабушкина деревня и 

беззаботная жизнь закончились с 

последним августовским днем. 

Крепкие, загорелые, а также в 

меру упитанные девочки и маль-

чики заполонили школьный 

двор. В этот день встречаются со-

скучившиеся за лето друг по дру-

гу одноклассники. Учителям, та-

ким милым и улыбчивым, не 

хватает рук для подаренных бу-

кетов. Нарядные родители щел-

кают фотоаппаратами. 

Началась линейка. Директор 

нашей школы, Тамара Юрьевна, 

поздравила нас с началом учеб-

ного года и пожелала в нем уда-

чи. Ученики хорошо подготови-

лись к линейке и составили про-

грамму с поздравительными но-

мерами: некоторые пели песни, 

другие читали стихи, одиннадца-

тиклассники подготовили зажи-

гательный танец.  

 После всех выступлений уче-

ников и поздравлений гостей 

линейка закончилась, и все клас-

сы по традиции стали делать со-

вместные фотографии, а потом 

разошлись в свои кабинеты, где 

учителя и ученики проводили 

классные часы на тему: «100 лет 

Первой мировой войне». Ребята 

читали стихи, слушали военные 

песни, показывали презентации, 

смотрели документальные филь-

мы. Мы узнали, что Первая ми-

ровая война длилась 1568 дней и 

ночей, затронув 87% населения 

Земли, унесла жизни 1,7 млн. 

русских солдат. Война – это 

страшное дело. Люди никогда не 

должны этого забывать, чтобы 

такое никогда не могло повто-

риться!  

День знаний 

Озерова Валерия (9Г кл.) 



Школьная НАШ СОЦОПРОС. ПРОБУЕМ ПЕРО 

Вы не поверите, но для многих 

школа, что дом родной. Отзывчи-

вые и внимательные учителя соз-

дают атмосферу домашнего тепла 

и уюта. Так гораздо приятнее по-

лучать знания, да и сами знания 

усваиваются легче. По мнению 

многих опрошенных нами учени-

ков и родителей,  школа №29 – 

одна из лучших школ в нашем  ок-

руге, да в городе, наверно, тоже.  
 

Мы взяли блиц-интервью у уче-

ников нашей школы и вот некото-

рые ответы:  
 

- Что Вам больше всего нра-
вится в нашей школе?  
 

Добрые и отзывчивые учителя 

Классный руководитель 

Школьный музей 

Стенды о войне на третьем 

этаже 

Библиотека 

Школьная форма 

Строгость учителей, высокие 

требования 

Общение с друзьями 

Уроки музыки, где можно по-

слушать музыку и отдох-

нуть ))) 

-Какие изменения заметили? 
Установили бюст герою Вели-

кой Отечественной войны Зи-

кееву И.Н. 

Появилась новая аппаратура в 

кабинете информатики 

Еда в столовой стала намного 

вкуснее 

Поставили пластиковые окна 

во многих кабинетах 

Повесили красивые новые 

стенды о нашей школе на вто-

ром этаже  

Появилось много новых со-

временных книг в школьной 

библиотеке 

Стали выпускать Школьную 

газету 

Мероприятия стали интерес-

нее 

-Что хотели бы изменить? 
Ввести пятидневную учебную 

неделю  

Проводить больше уроков ма-

тематики, русского языка  и 

физкультуры  

Убрать старые деревянные 

стулья и столы, а поставить 

удобные стулья и компьютер-

ные столы 

Убрать старые деревянные по-

лы на первом этаже (портят 

весь вид)! 

Отремонтировать фасад шко-

лы 

Построить новый стадион и 

бассейн 

Отремонтировать школьную 

раздевалку 

Поставить скамейки в фойе 

на первом этаже 

Отменить домашнее задание 

Поставить кофейный автомат 

Разрешить оплату в столовой 

по карте 

Поставить компьютеры в биб-

лиотеку 

Wi-Fi 

Да, приятно слышать о родной 

школе хорошие слова, пожелания 

(хотя многие из области фанта-

стики), но зато  есть к чему стре-

миться!!! 

  

Школа-дом родной!  

Потолова Е. (7А кл.) 

Моя школа играет в моей жиз-

ни важную роль. Она меня обу-

чает и дисциплинирует, закаля-

ет мой характер и воспитывает 

меня как личность, учит вовремя 

все успевать и принимать само-

стоятельные решения, более 

серьезно относиться к жизни, 

продумывать последующие 

действия и отвечать за послед-

ствия. 

Здесь я научилась справляться 

с разными  проблемами, рабо-

тать в команде, а ещѐ вести себя 

в приличном обществе)))   Здесь 

я приобрела хороших и надеж-

ных друзей, которые, я уверена, 

будут со мной рядом всегда. 

Школа - это то место, где я хочу 

находиться весь день. 

В нашей школе мне нравятся 

педагоги – настоящие профес-

сионалы, мастера своего дела, 

нравятся просторные, удобные и 

уютные кабинеты, оснащенные 

новой техникой. Мне нравится, 

что вводится школьная форма, 

считаю, что это дисциплиниру-

ет учеников.   

Я бы хотела, чтобы учиться в 

нашей школе становилась ещѐ 

лучше, чтобы всем ученикам  

выдавали бесплатные учебники, 

а ещѐ  чтобы в библиотеке был 

бесплатный интернет  (в образо-

вательных целях))) Тогда наша 

школа точно будет самой луч-

шей! 

Нечаева Виталина (9Б кл.) 

Школа №29 в моей жизни 
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Школьная НАША БРОДЯЧАЯ ЖИЗНЬ 

Это лето было для меня 

богатым на путешествия. Я 

ездил на разных поездах, на 

электричках  и на автобусах. 

Я побывал в Москве – сто-

лице России и в небольшом 

поселке с названием Нико-

лаевка. 

Я хочу рассказать вам о 

Николаевке. Этот поселок 

находится на полуострове 

Крым, между городами Се-

вастополем и Евпаторией. 

Николаевка мне запомни-

лась тем, что там ярко све-

тит солнце, теплое море, на 

котором штиль бывает 

очень редко, но волны, ко-

нечно, не самые большие, 

но и не маленькие. А еще в 

Николаевке, как и везде на 

Украине очень вкусный ук-

раинский борщ с пампушка-

ми. Пампушка – это не 

большая вкусная булочка с 

чесноком. 

Мой отдых в Николаевке 

не ограничился только ку-

панием в море и вкусными 

обедами. Я ездил на автобу-

се в город Севастополь, 

чтобы посмотреть парад ко-

раблей, посвященный дню 

военного морского флота. 

Там было много разных ко-

раблей, они стреляли, выса-

живали десант, тушили по-

жар. 

Позже я посетил пещеры, 

которые находятся в Крым-

ских горах, точнее одну из 

«мраморных» пещер под 

названием Эмире-Баир-

Хосар. Это не просто какая-

то маленькая пещерка, это 

целый комплекс различных 

пещерных залов и коридо-

ров. Там я видел множество 

красивых сталактитов и 

подземных озер. А в одном 

из залов лежали скелеты 

различных животных, в том 

числе мамонтенка, северно-

го оленя и какого-то стран-

ного зубастого зверя. На по-

толке одного из залов были 

видны окостеневшие ноги и 

хобот мамонта. Как будто он 

висит в камне над тобой. 

Мне очень понравилось в 

Николаевке. Я хотел бы 

приехать туда еще раз, уз-

нать и открыть для себя еще 

что-нибудь новое, что скры-

вает земля Крыма.  

Бабаскин Александр  

Путешествие в Крым 


