Ortuer o padore kiayda «IllogpocTox» B 2022-2023 yueOHOM roay

B 2022-2023 yuyeb6HoMm roay B mikosne pabdortan kinyo «Iloapoctok». B ero
cocTaB BolLIM 35 4YelioBeK — oOyuarommuecs 8 «A», 8 «b» kimaccoB. OcHOBHOMU
HENbI0 KTy0a SBISJIOCH PElICHHEe OCHOBHBIX MPOOJIEM BO3pacTa Uil COXpaHEHUs
TICUXOJIOTUYECKOTO 37J0POBbS JACTEH, a TAK)KE Pa3BUTHE Y HUX KOMMYHUKATHBHOM,
MO3HABATENbHOM M JTMYHOCTHOM cep.

[lepen kKiyOOM CTOSIIM CIIETYIONINE 3aJaUH:

- CO3daHUC TIOJIOKUTCIIBHOTO IICHUXOJIOTMYCCKOTO MHUKPOKIMMATa H aKTUBHOM
BOCHI/ITBIBaIOH_Ieﬁ Cp€Aabl IIKOJIbHUKOB,

- MIOBBIIIEHUE CAMOCO3HAHHUS IIKOJIBHUKOB Yepe3 pazHooOpa3Hbie GOopMbl pabOThI;

- pa3BUTHE BHYTpPEHHEW CBOOOABI pPeOEHKA, CIOCOOHOCTH K OOBEKTHUBHOMN
CaMOOLICHKE U camopeain3aliy MOBeJICHHs, YyBCTBA COOCTBEHHOTO TOCTOMHCTBA,
CaMOyBa)KE€HUSI,

- ¢opMHpOBaHWE KOMMYHHMKATUBHBIX HABBIKOB: aKTHBHOI'O  CIIyIIaHHS,
BepOabHOTO M HeBepOadbHOE  OOIIEHUS, MEXKIUYHOCTHOTO  OOIICHUS,
KOHCTPYKTHBHOM KPHTHKH,

- (hpopmupoBaHME MO3UTUBHON MOPaILHON KOHIIETIIINH;
- (hopmupoBaHUe KU3HEYTBEPHKAAIOIINX LIEHHOCTEH.

PabGouas mporpamma Oblia paccuuTaHa Ha 36 4acoB, 3a TOJ MpoBeAeHO 36
sansaTuid. Ilporpamma kmyba cocrosuia u3 16 tem: «YenmoBek — YHHKaJIbHOE
TBOPEHHUE TPUPOABD», « — TOAPOCTOK. MOHM IICUXOJIOTUYECKUUA MOPTPETY,
«OcobeHHOCTH MOAPOCTKOBOTO BO3pactay, «O0pa3 Bamero «f». Ilyte k cebey,
«Yuutech BIacTBOBaTh co00# !», «IIpaBo Ha CaMOCTOSITENEHOCTEY, «MHUpP dSMOIUH.
Hacrtpoenue Ha «otmuuno»!», «S1, Tel, Mei!», «I[ToroBopum 06 sTuke», « Bctpedaror
mo oAéxKe, MpoBokaroT mo ymy!», «lllkomna obmenus», «EcTh Takoe moHITHE —
Hpyx06a», «Jlobpora cmacér mup!», «lloBemeHne mNOAPOCTKOB, OCYKIAEMOE
OKpYXaIOIUMU JTIOAbMIY, «BommeoHas ctpana — Jto00Bk!», uTOoroBoe 3aHsaTHE
«YTo man MHE Kypc?».

JlesaTenbHOCTD Ki1y0a onupaiach Ha CICAYIONINE MPUHIUIILI: JOOPOBOJIBHOE
ydacThe, KOH(MUICHIUAIbHOCTh, AKTHUBHOCTH, T'YMaHH3aIllUs, IICHXOJOTHYecKas
0€30I1aCHOCTb.

Ha 3ansatusx pe0sATra akTUBHO BKIIOYAJIHCh, JUCKYTUPOBAIHU, OOCYKIaIu
KU3HEHHBIE CUTYalllH, pad0OTalIM KaK B rpyInax, Tak U MHAWBHAYaJIbHO. B TeueHnue
rojia 00yJaronuecs BEITIOJHUIN 6 CAaMOCTOATETHLHBIX pa0OT Ha 3aHATUSIX: «UETOBEK
- YHUKQJIbHOE TBOPEHHUE MPUPOIBD», «CAMONO3HAHUE U CAMOOIIEHKAY, «IIO3UTHBHAS
CaMOOILICHKA, KaK YCJIOBUE YCIIEIITHOTO PAa3BUTUS IUYHOCTHY, «HAII TEMIIEPAMEHTY,



«Hal XapakTep», «Bons kak CO3HATeIbLHOE peryjimpoBaHuc 4YCJIOBCKOM CBOCTO
INOBCACHUA U ACATCIIBHOCTH».,

Unensl wiyba IlogpocTok Ha MPOTSIKEHUH BCEro Yy4eOHOro Trojia aKTUBHO
MPUHUMAJIA y4yacThe€ B OOJBIIMHCTBE JTAlOB TOPOJCKOW BOCHUTATEIbHOU
nporpamMmbl  «IlepcriekTuBay, AESATEIBHOCTh KOTOPOM ObUIa HaIMpaBlieHHA Ha
COXpPAHEHHE U YKPETUIEHUE TICUXOJIOTUYECKOTO 3/I0POBBS MMOAPOCTKOB:

12.10.2022 r. yyactue B 1 Jrame: NCUXOJIOTMYECKOE 3aHATHE C JIIEMEHTAMHU
TPEHUHIa HA TEMY «OMOLHUOHAIBHBIA HHTEIIEKTY;

09.11.2022 r. yyactue BO 2 3Tame: MNCUXOJOTHMYECKOE 3aHSATHE C DIIEMEHTAMU
TpPEeHUHTa Ha TeMY «MEXJIMYHOCTHBIC OTHOIIIEHUS U TPAHULIBI TUYHOCTH;

18.01.2023 r. yyactue B 4 3Tane: NCUXOJIOTHYECKUM MPAKTUKYM «MeToabpl HAyYHO-
HCCIIEZIOBATEIBCKON 1EATEIbHOCTIY;

15.02.2023 r. ydactue B S5 3Tame: MNCUXOJOTHYECKOE 3aHATHE C DJIEMEHTaMU
TPEHHUHTa HA TEMY «YBEPEHHOCTh U HEYBEPEHHOCTh B ceOey;

15.03.2023 r. yyactue B 6 3tane: npodopueHTallMOHHAs urpa Ha Temy «Kem ObITh?»

B pesynbrare wuieHsl Kiy0a MO3HAKOMWINCH C DPa3IMYHBIMU  (opmamMu
JESTENBHOCTH TICUXOJIOTOB, TIONYYMJIM TICUXOJOTUYECKOE COMPOBOXKIEHUE U
pocBeleHre. 3a Bce 3Tamnbl ObUIM MOJTy4YeHbl cepTUUKAThl ydactus oT JBopua
TUOHEPOB U HIKOJIBHUKOB.

Unenst knyOa IlogpocTok mpuHHMAmM TakkKe ydyacTHE B TOPOJCKOMU
BOCHIUTATEIbHOM TmiporpamMme «Bce B TBOMX pyKax», HamnpaBJICHHOW Ha
NpOoQUIAKTUKY IECTPYKTUBHBIX U aCOIIMAIBHBIX SIBICHUN B MOJIOJICKHOU Cpejie:

27.10.2022 r. yyactue B KoHuepT-akiuu «Her HapkoTtukam! Mpbl BbIOHMpaeM
TBOPYECTBO!» B pamkax BToporo drtama Bcepoccuiickoit akumm «CooOmiu, rie
TOPTYIOT CMEPTBIO»;

25.11.2022 r. yyacTre B KOHKypce cioraHoB «B Oyayiiee 6e3 pucka», KOTOPBIi ObLT
HaIlpaBJIeH Ha NPOTHUBOJICUCTBUE BPEAHBIM MpUBBbIYKaM U Ha nponaranay 30K. B
pe3ynbpTate Obula MoJlydeHa rpaMoTa 3a 1| MecTo B HoMuHauu «DOTOKOIIIAX;

18.05.2023 r. yuactue B KBeCTe «Sl KaXAy yTOJATH NMPHUBBIK POAHOIO PEUBIO»,
MOCBAIICHHOMY JIHIO CIaBSIHCKOW MUCBMEHHOCTH M KYJbTYPbl U HNpO(UIAKTUKE
CKBepHOCJIOBHS. B pe3ynbrare ObutM MOTy4YeHBI TPAMOTHI 32 3 MECTO B KBecTe U 1
MecTo Ha 3tarne « Bukropunay.

04.11.2022 r. uneHsl Ki1y0a OPUHSIM Yy4acTHE€ B OOJIACTHOM JUCTAHIIMOHHOM
KOHKypce JeTckoro pucynka «TenedoH goBepusi - TBOW JyUIIUWA JIPYyr», LENbIO
KOTOpPOro ObUIO MOBBIINIEHUE MUHPOPMHUPOBAHUS ACTEH O AESITEIBHOCTH CIYKObI



«/lerckuii Tenedon noBepust ¢ enuHbIM obmepoccuiickum HomepoM 8-800-2000-
122». bpuin noy4eHsl cepTUPUKATH 00 YUACTHH.

09.11.2022 r. wunensl KIyOa TMNPUCOSCTUHUIUCH K YYAaCTHIO B 3acEeIaHUU
CTYJIEHYECKOTO HAYYHOr0 KpyXkKa Kadeapsl oOleld U KIMHUYECKON MCUXOIOTUH
OI'bBOY BO «KI'MVY» B quctaHumoHHOM (opmMare, y4acTBOBAIM B TUCKYCCHU T10
BolpocaMm: «BiusHME TpPEBOKHOCTH JETCKO-POAUTEIBCKUX OTHOLIEHUWW Ha
3I0POBBE JTUYHOCTHY, « BIMsIHNE NHTEPHET-3aBUCUMOCTH Ha 310POBbE JTUYHOCTH».

21.03.2023 r. B pamkax 1 stana akuuu «Coo011u, rae TOPryloT CMEPTHIOY» Mpolia
BCTpeYa WIEHOB Kiy0a ¢ TPEICTaBUTENSIMU OOIIECTBEHHOIO 3/0pOBbS U
MEIUIMHCKON MPOPUIAKTUKH, C IpecTaBUTENsIMU 1IeHTpa 370poBbid ObY3 «KI'b
Ne3» Ha Temy «OTKa3 OT BpEHBIX IPUBBIUEK — 3AJIOT 3JOPOBbSI».

04.04.2023 r. B xny0e mpomwna Bctpeua ¢ skcrieprom YKOH YMBJI Poccuu mo
ropony Kypcky EwmenssnoBoii E.B. Ha Temy «Crtom —  HapKOTHK.
[IpodunakTrueckas OGeceqa O MOCIEACTBUSIX PACHPOCTPAHEHUS HAPKOTHUYECKUX
BEILECTBY.

06.04.2023 r. B xny6e cnenuanuctom MBY T'TICIT «Cnektp» I'opbau A.C. Obl1a
IPOBEACHA COLUAIBHO-TICUXOJOTUYECKass JUCKyccHUs Ha TeMy «Mup smoumii»,
HamnpaBiIeHHass Ha NPoQUIAKTUKY cendxapma, ACTNPECCHUH, U CYHIMIAIbHBIX
JIEHCTBUMH.

3a rox oOydarmuecs O3HAKOMWIHCH CO CHEIU(PUKONH MOAPOCTKOBOTO
BO3pacTa, UCCIEA0BAIA CBOU KM3HEHHbIE IIEHHOCTH, CAMOOLIEHKY, TEMIIEPAMEHT,
CKJIOHHOCTh K KOH(JIMKTHOMY TIOBEJECHUIO; B (hOpME TPYNIOBON ITUCKYCCHUH U
TPEHUHT'OB TOTYYWIN 3HaHUS ¥ C(HOPMHUPOBAIIM HABBIKM YBEPEHHOI'O TOBEICHUS,
OpU TIOMOIIM TICUXOJOTHYECKUX YMPAXKHEHUU TMO3HAKOMHIIMCH CO CIIOCOOaMHu
KOHTPOJISI CBOMX 3MOIIMIL; 32 CUET UTPOBBIX MPAKTUKYMOB U TPEHUHTOB YJyUIIIHIICS
MUKpPOKJIMMAT Kjacca: Oyiaromaps JOBEpUTENbHOW aTMocdepe OeTH CTapaluch
rpaMOTHO (OPMYIMPOBATH CBOIO TOUKY 3PEHUS M KOHCTPYKTHBHO TIPEIBSBIATH €&
Cpeau CBEPCTHUKOB.



