Conepxxanue y4eOHOro njiaHa

Pa3nes 1. BBoaHoe 3ansitne «YenoBek — yHUKaJbHOE TBOPEeHHE IPUPOABI!»

3ansatue 1. Brognoe 3anstue. Teopusa. 3HaKOMCTBO C O0ydaroUIMMHCA. 3HAKOMCTBO C LIEJbIO,
3aJlayaMy U COJIep>)KaHHUEM Kypca.

Paznea 2. «51 — noapocrok. Moii ncuxosiormyeckuii moprper»

3anstue 2. Teopus. Kpyr o6menus moapoctka. [logapocrok B rpymie.

3austus 3-4. Ilpakmuueckas padoma. lleHHOCTH, Ha KOTOpPbIE OPUEHTHPYIOTCS MOJPOCTKH;
OtHowmenne k pojutensaMm. Mutepecsl. Mplinuenue. Beinonnenue ynpaxhHeHui: «Mowu
LIEHHOCTWY, YTIpaxxHeHue «5 xpaito ceds 3a To, 4To...»

Pa3nen 3. «Oco0eHHOCTH MOAPOCTKOBOI0 BO3PACTA

3ansatus 5-6. Ilpakmuueckan padoma. 1lSTH >XaHPOB PEUEBOTO TIOBEACHUS ITOJPOCTKOB:
XBaCTOBCTBO, OCYX/I€HHE, OCKOpOJIeHUE, yrpo3a, 0100peHune; 3HaueHne 0IPOCTKOBOTO CIIEHTa —
«CTaBUM YCIIOBHUE — JIOJIOW CKBEPHOCTOBHUE!»

Pa3nen 4. «O6pa3 Bamero «5». IIyTh k cede»

3audarue 7. Teopusa. CaMOnio3HaHUE, CAMOOIICHKA, €€ BBISIBJICHHE;

3anstue 8. Ilpakmuueckasn padoma. 1lo3uTHBHAs CaMOOIIEHKA, KaK YCJIOBHE YCHEIIHOTO
pa3BuUTUS TUYHOCTU. BrinonHenue ynpaxuenuii: «llorpyxenue B mup cBoero f», npoOnemHast
cutyanus «Kak nmpaBuJIbHO OIICHUTH?» cOCTaBleHUEe aMATKH «Kak mpaBuUIbHO ONIEHUTH ce0s?»

Paspen 5. «Y4urechb BJacTBoBaTh c000ii!»

3anstue 9. Teopusa. 3ansthe 1. Bons kak co3HATENbHOE PEryIMPOBAHUE YEIOBEKOM CBOETO
MoBeAIGHUA M JestenbHOCcTU. becema ¢ ydamumucs 00 OTpHUIIATETIbHBIX TOCIEACTBHSIX
3JIOHAMEPEHHBIX MOCTYNKOB U MajgocTed. POpMUPOBAHNE OTHOIICHUS K MPECTYIUIEHUIO, KaK K
CaMOMY CTpaIIHOMY JAESHHIO0. 3HAKOMCTBO IMOJPOCTKOB C MOHSATHSMU CaMOBOCIIUTaHUE, BOJIA.
CaMocCTOATENBHBIN MONUCK CYIITHOCTH M 3HAYEHUSI CAMOBOCIIUTAHUS B KU3HU YEJIOBEKA.

3anstue 10-12. Ilpakmuueckas padoma. 1llanocts unu mnpoctynok; Iloyemy mompocTok
COBEPILAET NPECTYIUICHU? YPOK-TIPAKTUKYM IO CAMOBOCIIMTAHUIO. BhINOIHEHNE yIIpa)KHEHUI:
aHaiu3 KOH(IUKTHON cuTyanuu 3. bepHa, cocraBieHue MpaBWil, KOTOPHIM HEOOXOAMMO
CJIeJIOBaTh, YTOOBI HE COBEPUIUTD 3I0HAMEPEHHBIN MOCTYIIOK.

Pa3nen 6. «IIpaBo HA CAMOCTOATEIbHOCTb)»

3austue 13. Teopua. YueOHas NesTeNbHOCTD B IOJIPOCTKOBOM BO3pacTe.

3HAKOMCTBO C MOHATHEM «IIPaBO Ha CaMOCTOSITEIbHOCTH», NMOHUMAaHUE TOTO, 3a4e€M HYXKHO
MOAYUHSATCS MOPAJIBHBIM H IIPAaBOBBIM HOpMaM B OOIIIECTBE.

3anatue 14. Ilpakmuueckasa pabdoma. Jluckyccus «Mano 3HaTh, HAIO0 M HPUMEHSATH!»
Brinonnenue ynpakHeHui: quckyccusi, oaui-onpoc «CaMoCTOSATEIbHOCTh B CEMbBEY.

Paznea 7. «Mup smounii. HactpoeHue Ha «OTJIMYHO» !>

3anarue 15. Teopua. O mupe HammMxX YyBCTB U 3MOLUN. 3HAKOMCTBO C OCOOEHHOCTAMU
HSMOLIMOHAIBHOM chepbl uenoBekxa.

3ansartus 16-18. Ilpakmuueckasa paboma. B uém pasnnuue sMmouuil 1 9yBcTB? OYHKINUU SMOLHHA
U KaK MMM ynpasiaTh? UTO ke Takoe HaCTPOEHHUE, OTYETO OHO 3aBHCHUT U KAK UM YIPABIATH?
KoMMyHUKaTUBHBIE HWIPBI, CIIOCOOCTBYIOIIME pa3BUTHIO JOOpbIX SMoIMi. BeinmonHenue
ynpaxHeHuil: «Moé€ HacTpoeHue», «KoHTpoab 3a HacTpoeHuem»; Pekomennannn «llossimraem
HacTpoeHue!»

Paznen 8. «S1, Tol, MbI!»

3ansatue 19-20. Teopua. Ham temnepament? Ham xapaktep? 3HaKOMCTBO ¢ MHMBHyalbHO-
MICUXOJIOTHYECKUMHU OCOOCHHOCTSMHU JIIOJeH, X TOHUMAHNE U YBAXKUTEIbHOE OTHOIIEHUE K HUM.
@®opMHUpOBaHUE STHYECKON KyIbTYphl, HPAaBCTBEHHOCTH, LIEHHOCTH W HOPM, JPYXKEToOus u
BEKJIMBOCTHU, YBaXKEHHS U UyTKOCTHU MO0 OTHOLIEHUIO K APYTUM JIOASIM.



3ansatus 21-24. Ilpakmuueckan padoma. UyBcTBOBaTh pAIOM C coOoii uenoBeka. [IpaBuia
oOmmenust; Kpyrieiii cros «4T0o 3HaYUT OBITH XOPOLITUM CHIHOM WJIH 104epbi0?»; BHemnne Gpopmer
MOBEACHUA. YPOK XOpOLIMX MaHep; BblllonHEHue ynpaXHEHWH: ONpOCHUK AW3EHKa, CIIMCOK
4yepT, cocTaBieHue maMaATku «lIpaBmwia oOmenus», «3epkano», Tect «Hackonpko BB
KOH(IMKTHBINA YenoBek». Kpacora BHemHero o6mmka — «CBeT MOH, 3epKajblle, CKaXH...» B uem
KpacoTa yejioBeka?

Pazgen 9. «lllkoJia o6menuns»

3ansatue 25. Teopusa. Mup 3HaKOMBIX U HE3HAKOMBIX JitoAel. OcBOoeHUE MPHUEMOB M CIIOCOOOB
camopackpeitusi. Camomno3HaHue U (OPMHPOBAHHE YMEHHS TEPIHMO BOCHPHUHUMATH
nHpopMmanuio o cede u o0 npyrux. OnpeneneHne MeKINIHOCTHBIX OTHOIICHHH, 3HAKOMCTBO € MX
BUJIaMHU.

3ansitue 26. Illpakmuueckas paboma. Y MeHUE CIynaTh.

Saastue 27-28. Teopua. Tlonstue xoHdumkta; [louemy mromu ccopsarcsa? Kak mpoxuth 6e3
KOH(IUKTOB?

3ansatue 29-35. Ilpakmuueckana padoma. YduMmcs TIpeNOTBpaIaTh U pa3peniath KOH(IUKTHI!
YmMmeln BocpuHuMate KpuTuky!; KoncrpyktuBHOoe B3ammoaeiicrsue; Ilogpoctkn — mnpusreny,
TOBapHIIH, ApYy3bs. B apyx6e — cuna!; PazroBop o no6pe u 31me. ®opmupoBaHue MO3UTHBHBIX
npeacraBieHuii o noope. Tpenunr «Ypoxu no6poteny; Cekpersl Pomeo n [xynberThl. Mexay
HaMu, JleBoukamMu. Mex 1y Hamu, MajabuuKkamMu. BeinonHeHne ynpaxHeHuil: «A30yka KauecTBy,
«CNnHCOK KayecTB, BAa)KHBIX JJIS YCTaHOBJIEHUS Juanora», «CIOBECHBI MOPTPET Ipyray,
«Pucynok no kpyry», urpsi-curyanuu, «1306pa3u nocnosuiy», becena «Buyrpennsis kpacorta
yenoBeka — B 4éM oHa?». OOCyKJeHHEe MaMATKH, KaKk MHCTPYKIHUH K AecTBUIO (cioBa A. I1.
Yexosa): «B yenoBeke JOKHO OBITh BCE MPEKPACHO: U JIULIO, U OJEKIA, U IylIa, U MBICIH ...»
Pazgen 10. UTtorosoe 3ansaTue

3aunarue 36. Ilpakmuueckasa paooma. «4to nan mue xkypc?» [lonBeaeHne HToroB 3aHATHM 3a TO/,
MIOKETIaHUSL.



